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Hyrje

Pérvecse éshté njé kérkesé ligjore, garantimi i sigurisé né vendin e punés éshté njé
detyrim moral pér té gjithé té pérfshirét. Punédhénésit, punétorét, pérfagésuesit e
shéndetit dhe sigurisé, mjekét e kompanive, etj., té gjithé kané njé rol aktiv né
arritjen e kétij objektivi.

Brenda kétij konteksti, kuadri rregullator i pércaktuar me Dekretin Legjislativ 81/08
ka identifikuar shifrat pérgjegjése pér siguring, duke caktuar pérgjegjési dhe detyra
me sanksione pér secilén figuré. Krijimi i njé kulture sigurie né vendin e punés dhe
parandalimi i aksidenteve nuk éshté dicka gé mund té béhet nga njé person -
pérkundrazi kérkon pjes€marrjen e njé ekipi mé té gjeré qé mbulon té gjithé palét e
interesuara, ku secili ka pér té€ dhéné kontributin e vet specifik.

Konkretisht, punédhénési duhet té kryejé njé vlerésim té riskut pér té nxjerré né
pah fushat e shqgetésimit dhe prioritetet pér ndérhyrje pér té siguruar qé aktivitetet
té zhvillohen né kushte té sigurta.

Punétorét luajné njé rol té réndésishém jo vetém sepse jané marrésit dhe
pérfituesit e kétij legjislacioni, por edhe sepse ata njihen si pjesémarrés aktivé duke
gené né gjendje té zgjedhin Pérfagésuesin e Sigurisé sé Punétoréve (RLS), i cili
mund té jeté njé pérfagésues i kompanisé (i zgjedhur drejtpérdrejt nga punétorét e
shoqérisé individuale) ose njé pérfaqgésues territorial (i caktuar nga sindikatat).

Me njé marréveshje né 30 Prill 2013, punédhénésit (Coldiretti, Confagricoltura dhe
CIA) dhe sindikatat (FLAI-CGIL, FAI-CISL, UILA-UIL) hodhén themelet pér lindjen e
E.B.A.T. - FAVLA Cuneo, Ente Bilaterale Agricolo Territoriale (Agjencia Bilaterale
Bujgésore Territoriale) e provincés sé Cuneos, e cila u zhvillua mé 27 Qershor
2013. Ajo synon té pérfagésojé njé hap té réndésishém pér marrédhéniet sindikale
né bujgésiné e Piemonte: né vazhdén e vazhdimésisé sé aktiviteteve té€ FAVLA-s,
Trupi Bilateral pérfagéson njé mjet mé té pérshtatshém pér nevojat e asistencés sé
punédhénésve dhe punétoréve bujgésoré né provincén e Cuneos.

Né vecanti, Enti Bilateral ka absorbuar gjithashtu Comitato Paritetico Territoriale
per la Sicurezza in agricoltura (Komiteti i Pérbashkét Territorial pér Siguriné né
Bujgési), njé organ i krijuar né 2004 pér t'u ofruar fermave mbéshtetjen e RLST
(Pérfagésuesi Territorial i Sigurisé sé Punétoréve).

Ky manual éshté prodhuar nga E.B.A.T.-F.A.V.L.A. Cuneo pér ti ofruar kompanive
anétare mbéshtetje té€ dobishme pér té siguruar qé punétorét t€ marrin trajnim dhe
informacion mbi siguriné né puné, sic kérkohet nga nenet 36 dhe 37 té Dekretit
Legjislativ 81/08.
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Specifikisht, ky manual éshté njé mjet trajnimi i certifikuar nga E.B.A.T.- F.A.\V.LAA.
Cuneo né zbatim dhe pér géllime té nenit 3, paragrafit 13 té€ Dekretit Legjislativ
81/08 dhe té nenit 3 té Dekretit Ndérministror té datés 27 Mars 2013 mbi temén
"Thjeshtimi i informacionit dhe trajnimit dhe mbikéqyrjes shéndetésore té
punonjésve sezonalé né sektorin bujgésor" si njé mjet trajnimi dhe informimi pér
punétorét sezonalé té bujgésisé gé kryejné njé numér ditésh né té njéjten fermeé jo
mé shumé se 50 né vit, té€ kufizuara né puné té pérgjithshme dhe té thjeshta gé
nuk kané kérkesa specifike profesionale, si dhe punétoré té rastit bujgésor ("bono")
né bazeé té nenit 70 té Dekretit Legjislativ 276/2003.

Pér t'u siguruar g€ punétorét e huaj té€ kené gasje né trajnime té pérshtatshme, ky
manual éshté printuar né gjuhét e méposhtme: italisht, fréngjisht, anglisht, shqip,
rumanisht, kinezisht, polonisht, magedonisht dhe arabisht.
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Bibliografi

Pér té pérgatitur kété manual, jané konsultuar burimet e méposhtme online:

Quaderni della Regione Piemonte collana Agricoltura anno XIV (novembre
2010). (Seria Bujgésore e Rajonit Piemonte viti XIV (Néntor 2010))

Regione Veneto: “La formazione sulla salute e sicurezza sul lavoro e sui
prodotti fitosanitari negli istituti agrari”. (Rajoni Veneto: "Trajnim pér
shéndetin dhe siguriné né puné dhe pér produktet e mbrojties sé té
mbjellave né institutet bujgésore".)

Azienda USSL 20 Verona: ‘Il rischio da sovraccarico biomeccanico in
agricoltura: dalla valutazione del rischio alle misure di prevenzione e buone
prassi ergonomiche”. (Njésia Lokale Shéndetésore Verona 20: "Risku i
mbingarkesés biomekanike né bujgési: nga vlerésimi i riskut tek masat
parandaluese dhe praktikat e mira ergonomike".)

Regione Sicilia, Assessorato regionale alla Salute: “La scelta e I'uso corretto
delle scale portatili in agricoltura”. (Departamenti Rajonal i Shéndetit né
Sicili: "Zgjedhja dhe pérdorimi i sakté i shkalléve portative né bujqési ".)

Provincia di Milano: “ll lavoro in agricoltura: prevenzione e sicurezza’.
(Krahina e Milanos: 'Puna né bujqési: parandalimi dhe siguria'.)

Pubblicazione di Veneto Agricoltura: File n.5 di 15della raccolta:“Materiale
didattico ad uso dei docenti impegnati nei corsi di formazione per
l'acquisizione del «Certificato di abilitazione all'acquisto e all’utilizzo dei
prodotti fitosanitari» in Regione del Veneto”. (Publikimi Veneto Agricoltura:
Dosja nr. 5 nga 15 né koleksionin: "Material mésimor pér pérdorim nga
mésuesit e pérfshiré né kurse trajnimi pér marrjen e "Certifikatés sé
kualifikimit pér blerjen dhe pérdorimin e agjentéve pér mbrojtien e té
mbjellave" né Rajonin e Venetos".)

INAIL: Pubblicazioni specialistiche varie. (Agjencia e Sigurimeve té
Pensioneve: Publikime té ndryshme té specializuara.)

Centri per il controllo e la prevenzione delle malattie, (CDC - Usa): linee
guida in materia pericolo fulmini e temporali (Qendrat pér Kontrollin dhe
Parandalimin e Sémundjeve, (CDC - SHBA): udhézime mbi rreziget e rrufesé
dhe stuhive)

Disa fotografi té gjetura né kété manual jané marré gjithashtu nga burimet e
mésipérme. Pérve¢ késaj, disa imazhe té pajisjeve, té pérfshira me qéllimin e
vetém pér té lehtésuar mirékuptimin, jané marré nga faqet zyrtare té
prodhuesve té ndryshém né internet. Emrat e markave jané errésuar sic duhet.
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Parathénie

QEéEllimi i kétij manuali

Ky manual éshté krijuar pér té gené njé udhézues praktik dhe i thjeshté i njé natyre
gjenerike, i cili mund té plotésohet me informacione specifike t€ kompanisé, pér t'u
shpjeguar punétoréve:

= (Cfaré éshté siguria né puné

= Siorganizohet shéndeti dhe siguria né vendin e punés
= Rregullat kryesore gé duhen ndjekur

= Risqget kryesore né sektorin e bujgésisé

= Rregullat bazé gé duhen ndjekur pér té parandaluar aksidentet dhe
sémundjet né vendin e punés

Gjuha e pérdorur dhe referencat normative

Ky manual éshté shkruar né njé ményré té thjeshté pér t'u siguruar qé éshté
lehtésisht i kuptueshém.

Prané tekstit jané vendosur kuti t€ vogla qé tregojné emrin e legjislacionit né lidhje
me secilén temé.

Té theksuara

Disa fjalé ose shprehje té réndésishme jané shkruar me “shkronja té theksuara,”
0se jané nénvizuar pér ti theksuar.

Shkronjat Italike jané pérdorur pér té treguar shpjegime mé té helluara, ose pér té
ofruar shpjegime.

Siguria né puné: rregullat dhe organizimi

Ka shumé rregullore né lidhje me siguriné né puné, por kryesorja éshté Dekreti
Legjislativ 81/2008, i njohur edhe si T.U.S.L. (Legjislacioni i konsoliduar pér
siguriné né vendin e punés).

Né kété manual mund t'i referohemi T.U.S.L. si ligj apo legjislacion megjithaté
pérmbajtja mbetet e njéjté.
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T.US.L. éshté rezultat i shumé ligjeve té miratuara ndér vite té cilat kané
pércaktuar se nuk éshté e nevojshme té jesh 'punonjés' me pagesé pér t'u
mbrojtur, por mjafton té kryesh njé veprimtari pune né emér té dikujt tjetér,
pavarésisht nése paguhen pér té.

Ky ligi dhe rregullat e tij zbatohen jo vetém pér kompanité, por pér té gjitha
'veprimtarité e punés' dhe pér cdo risk t&€ genésishém.

Aksidentet né puné: Iéndimet dhe sémundijet né puné

Dekreti
Legjislativ
81/2008 Neni 2.

E théné thjesht, ky ligj kérkon gé té merren té gjitha masat paraprake gé punétorét
té mos Iéndohen né vendin e punés.

Le té pérpigemi t€ kuptojmé se si mund té€ ndodhé kjo dhe si pércaktohen kéto
mundési fatkeqe.

Aksident

Kjo éshté njé ngjarje e drejtpérdrejté, e menjéhershme, pra dicka qé ndodh, e
shkaktuar nga shumé arsye té mundshme, gé démton punétorin, duke shkaktuar
lEndime (plagg, fraktura, etj.) té llojeve té ndryshme.

Aksidentet i atribuohen qarté njé shkaku. Kéto pérfshijné gabimin njerézor,
déshtimin e pajisjeve, sjelljen e parregullt, shkeljen e rregullave té parandalimit, etj.

Ndonjéheré, pér fat, nuk ka té Iénduar, megjithaté kjo ngjarje ende klasifikohet si
njé aksident, mé konkretisht si njé "péraférsisht humbje". Kéto ngjarje gjithashtu
duhet té hetohen pér té parandaluar gé ato té€ ndodhin pérséri dhe té Iéndohet
dikush.

Punétori duhet té paralajmérojé punédhénésin e tij ose té saj kur ndodhin gjéra té
tilla, pikérisht né ményré gé, duke u pérpjekur pér té kuptuar shkaget, t&€ merren
masa té tjera paraprake.

Sémundje profesionale

Sémundja éshté démtim i shéndetit té punétorit, i cili shkaktohet edhe nga
aktiviteti i punés, por ndryshe nga aksidenti nuk ka menjéhershméri. Do té thoté gé
démi shkaktohet ngadalé, me muaj dhe/ose vite.

Mund té jeté€, pér shembull, ekspozimi ndaj agjentéve kimiké té rrezikshém, kryerja
e lévizjeve té gabuara pér njé kohé té gjaté, ekspozimi ndaj kushteve té véshtira té
punés, pa masa paraprake pér njé kohé té gjaté, et;.

Sémundjet profesionale mund té€ dokumentohen miré (d.m.th. té€ renditura né
tabela té vecanta me lista simptomash, detyrash etj) ose jo. Dallimi themelor
géndron né faktin se sémundjet e dokumentuara mbéshteten nga njé mori
studimesh mjekésore, té cilat béjné t&€ mundur gjurmimin e démtimit né aktivitete
specifike t€ punés, duke e béré késhtu shumé mé té lehté pér punonjésin ta
Provojé.
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INAIL (agjensia e sigurimeve pér pensionet) dhe
siguracion pér aksidentet dhe sémundjet

Kur njé punétor éshté i punésuar, punédhénésve té tyre u kérkohet t'i sigurojé ata
né ményré gé té marrin kujdes mjekésor dhe potencialisht t€ marrin kompensim
pér cdo sémundje ose Iéndim né vendin e punés.

Detyrat, pérgjegjésité, sanksionet

Dekreti
presidencial nr.
1124 nga
30.6.1965

T.U.S.L. kérkon gé kompanité té punésojné figura té caktuara qé kané pér detyré té
pérmirésojné nivelin e sigurisé, duke shmangur késhtu Iéndimet dhe sémundjet
profesionale.

Sanksionet

Ligji i dénon ata qé nuk respektojné rregullat me sanksione té llojeve té ndryshme,
shumé prej té cilave jané té natyrés kriminale (arrest dhe/ose gjobé).

Punétorét mund t'i nénshtrohen edhe kétyre sanksioneve penale, megjithése
zakonisht éshté veté punédhénési ai qé pérdor 'sanksionet e brendshme' (ato té
parashikuara né marréveshjet kolektive té punés), pér té trajtuar sjellien e
pahijshme pa pérfshiré ligjin.

Punédhénési mund té merret me sjellje té€ pahijshme né ményra té€ ndryshme né
varési té situatés. Ato mé pak serioze, té cilat nuk sjellin pasoja té vecanta, jané:

e njé paralajmérim verbal (njé qortim i thjeshté verbal)
e njé letér paralajméruese (d.m.th. njé qortim me shkrim).

Njerézit e pérfshiré né siguriné dhe rolet e tyre

Neni. 7.

I.. 300/1970
“Statuti i
Punétoréve”
dhe Kontrata
Kombétare
Kolektive e
Punés (CCNL)

Rolet e luajtura nga personat detyra e té ciléve éshté té garantojné siguriné dhe
shéndetin né kompani mund té pércaktohen me ligj (T.U.S.L.) ose t'u caktohen
punétoréve nga punédhénési.

Le té shohim se cilét jané kéto figura dhe cfaré detyrash kané.
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Népunési i
shéndetit dhe
sigurisé

Punédhénési

|

Doktori i kompanisé

Anétarét e familjes gé

Supervizori
kontribuojné

Népounési i ndihmés
sé paré nga zjarri dhe
urgienca

Punonjésit

Pérfagésuesi i zgjedhur i
sigurisé sé punétoréve (RLS)

Dekret legjislativ
. e e . 81/2008 Nenet
Punédhénési 32:33: 34.

Punédhénési éshté mbajtési i marrédhénies sé punés, ose né cdo rast ai qé éshté
pérgjegjés pér kompaniné.

Punédhénési

¢~ MEDICO
N _COMPETENTE

. 7 ny
DIRIGENTE )

/
— ¢ PREPOSTO
COADIUVANTI ™ N\

FAMILIARI |

/RAPPRESENTANTE
Punonjésit /" DEILAVORATORI
\, PER LA SICUREZZA
AN [RLS)

Ata jané personi fizik gé materialisht ka fuqiné pér té€ marré vendime dhe pér té

kryer shpenzime; kjo éshté arsyeja pse ata jané pérgjegjés kryesor pér menaxhimin
e sigurisé dhe shéndetit té punétoréve né kompani.

Punédhénési, thjesht, éshté ai qé duhet ta organizojé punén né ményrén meé té
sigurt t&€ mundshme, p.sh.:
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e té vlerésojé rreziget dhe gjej ményrén mé té miré pér t'i eliminuar ose
zvogéluar ato

e té vendosé doktorin e kompanisé té kryejé ekzaminime mjekésore té

punétoréve;

té informojé punétorét kur ka rreziqge;

té trajnojé dhe udhézojé punétorét té€ punojné né ményré té sigurt;

té vendosé shenja sigurie;

té caktojé punétoré pér t'u marré me urgjencat (zjarrfikése dhe ndihma e

pare);

t'u japé punétoréve Pajisjet Mbrojtése Personale gé u nevojiten;

e té mbajé makinerité dhe pajisjet e punés né puné dhe té sigurta

... Shumé gjéra té tjera...

Pér té pérfunduar kéto detyra, punédhénési mund té marré ndihmé nga njé séré
njerézish.

Disa nga kéta njeréz plotésojné rolet gé renditen dhe shpjegohen né faget né vijim.

Népunési i shéndetit dhe sigurisé

Népunési i Shéndetit dhe Sigurisé éshté personi i ditur dhe me pérvojé, roli i té cilit
éshté té 'ndihmojé' punédhénésin té organizojé punén sa mé té sigurt gé té jeté e
mundur. Népunési | shéndetit dhe sigurisé

Népunési i

shéndetit
dhe sigurisé

Né vecanti, ato ndihmojné né identifikimin e rrezigeve (t€ lidhura me punén ose me
makinerité dhe pajisjet e pérdorura) dhe késhillojné punédhénésin se c¢faré té béjé
pér t'i eliminuar ose zvogéluar ato.

Né disa raste éshté veté punédhénési ai gé e pérmbush kété rol, ndérsa né raste té
tjera éshté njé person jashté kompanisé.

Dekret
Legjislativ..81/2
008 Neni 31
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Né ndérmarrjet bujgésore dhe blegtorale me deri né tridhjeté Njési Pune Vjetore
(punonjés me kohé té ploté, sic pércaktohet nga rregulloret e BE-s€), Punédhénési
mund té kryejé drejtpérdrejt detyrat e Shérbimit pér Parandalimin e Riskut dhe
Mbrojtien, me kusht gé ata té kené ndjekur Kkurse trajnimi specifike. Né
ndérmarrjet bujgésore ose njésité prodhuese me deri né pesé punétorg,
punédhénési, pasi ndjek kurset e vecanta, mund té kryejé drejtpérdrejt detyrat e
ndihmés sé paré, si dhe parandalimin e zjarrit dhe evakuimin, edhe kur | kané
besuar detyrat e drejtuesit pér shérbimi e parandalimit dhe evakuimit personave té
brendshém, ose shérbimeve té jashtme, duke u dhéné informacion paraprak
pérfaqésuesve té punétoréve (népunési i shéndetit dhe sigurisé sé punétoréve).

Supervizori
Mbikéqyrési i siguris€é éshté personi g€ éshté epror i drejtpérdrejté (p.sh.
kryepunétor), i cili éshté pérgjegjés pér zbatimin e dispozitave té punédhénésit pér
siguriné e punétoréve.
Né bujgési, kété rol e kryejné shpesh ndihmésit e familjes.

e @ ~ .

Punédhénsi 4 A \

Ata mbikéqyrin, kontrollojné dhe monitorojné né emér té€ punédhénésit.

Atyre u kérkohet té qortojné punétorét qé nuk respektojné rregullat e sigurisé dhe
nése vazhdojné té mos respektojné, duhet té njoftojné punédhénésin, i cili do té
marré masat e nevojshme.

Késhtu, punonjési duhet té ndjeké udhézimet e mbikéqyrésit.

Mbikéqyrési gjithashtu ka pér detyré té€ ndérpresé punén nése kupton se ekziston
rreziku pér siguriné e punétorit gé kryen detyrén.

Dekreti
Legjislativ
81/2008 Neni 2.
Paragrafi 1 pika
e)
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Doktori i kompanisé

Doktori i kompanisé éshté pérgjegjés pér monitorimin e shéndetit té punétoréve
dhe pér té siguruar gé aktivitetet gé ata kryejné té€ mos cojné né ndonjé gjendje
shéndetésore.

%
Punédnénss M4 ¥ o

Doktori i kompanisé

Doktori éshté pérgjegjés pér:

ekzaminimet e pérshtatshmérisé sé punés (d.m.th. sigurohen gé gjendja
shéndetésore e punétorit éshté né pérputhje me llojin e rrezigeve qé
ekzistojné né aktivitetet e tyre té punés); ky ekzaminim béhet né momentin e
rekrutimit, ose kur punétorit i jepen detyra té tjera nga ato fillestare (pér
shembull, nése éshté réné dakord pér njé ndryshim pozicioni);

kryerjen e vlerésimeve té papérshtatshmérisé sé pjesshme té€ pérkohshme
ose té pérhershme, kur kérkohet. Kjo do té thoté qé punétori mund té
punojé, por nuk mund té béjé gjithcka qé munden punétorét e tjeré. Kur
doktori jep papérshtatshméri té pjesshme, duhet té informojé punédhénésin.
kontrollet periodike, zakonisht njé heré né vit, pér té kontrolluar gjendjen
shéndetésore té punétorit;

ekzaminimet pas mungesés nga puna pér mé shumé se 60 dité pér ¢farédo
arsye.

ekzaminimet né pérfundim té punés, kur kérkohet me ligj.

vizita né vendin e punés, pér té siguruar kushte higjienike.

Bizneset bujgésore duhet té caktojné njé doktor kompetent kur jané té pranishme
rreziget e méposhtme:

- Trajtimin manual té ngarkesave

- risk biologjik

- risk kimik

- risk zhurme

- testimi pér drogé dhe alkool pér punétorét gé drejtojné pajisje mekanike

Neni 2 paragrafi
1 shkronja h)
Dekreti
Legjislativ
81/2008
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Shénim:

Né sektorin e bujqésisé, né rastin e punés sé rregullt dhe té thjeshté, ekzaminimi
mjekésor pér punétorét sezonalé dhe me afat té caktuar duhet té kryhet né baza
vjetore dhe mund té 'mbartet’ né ferma té tjera. Kjo do té thoté qé punétorét qé
ndryshojné fermat pér té béré puné té ngjashme nuk kané nevojé té pérsérisin
ekzaminimin e tyre vjetor.

Pérfagésuesi i zgjedhur i sigurisé sé punétoréve (RLS)

- Pérfaqgésuesi i

eméruar | sigurisé sé punétoréve

(RLST)

Kjo figuré éshté njé punétor, i zgjedhur nga punétorét e kompanisé (RLS), ose i
eméruar nga organet e pérbashkéta (organet e formuara nga disa shoqata
punédhénésish dhe punétorésh, p.sh. F.A.V.L.A) (RLST) gé pérfagéson puné&torét e

kompanisé ose té sektorit. (p.sh. bujgésia), dhe ka akses né dokumentet e sigurisé
né puné.

= 298 Népunési i
S o0 shéndetit dhe
Punédhénés l‘i — = sigurisé

=

v/
{ PREPOSTO
) -

@w % 2 e

Pérfagésuesi i zgjedhur i
sigurisé sé punétoréve (RLS)

Emérimi ose zgjedhja e pérfagésuesit té siguris€ ndryshon sipas madhésisé sé
kompaniseé.

Ata kryejné funksionet e méposhtme:

Paralajmérojné menaxherin e kompanisé pér rreziget e identifikuara gjaté
veprimtarisé sé tyre;

Promovojné hartimin, identifikimin dhe zbatimin e masave té pérshtatshme
parandaluese pér mbrojtjen e shéndetit dhe sigurisé sé punétoréve;
Shprehin opinione gjaté vizitave dhe inspektimeve té kryera nga autoritetet
pérkatése;

Marrin pjesé né mbledhjen periodike té referuar né nenin 35 té Dekretit
Legjislativ 81/2008. Dekret Legjislativ 81/2008.

Roli u jep akses né té gjitha fushat e punés dhe nése ata besojné se masat e marra
pér t€ mbrojtur punétorét jané té€ pamjaftueshme, ata mund t'ia referojné ¢éshtjen
autoriteteve pérkatése.

Ligji i
konvertuar nga
Dekreti
Legjislativ n.
18/2020 (Ligji
24 Prill 2020,
nr. 27)

Dekret
Legjislativ
81/2008
nenet 47: 48;49
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Ata gjithashtu duhet té japin mendimin e tyre pér:

e Vlerésimin e riskut;

e caktimin e népunésve té parandalimit dhe mbrojtjes;

e caktimin dhe trajnimin e personave pérgjegjés pér parandalimin e zjarrit,
ndihmén e paré, evakuimin e punétoréve.

Pér kéto arsye, pérfagésuesi i siguris€ sé punétoréve éshté njé person shumeé i
réndésishém né kompani.

Pér té kryer kété detyré, RLS/RLST duhet té ndjeké njé kurs trajnimi té vecanté dhe
té jeté i pérditésuar duke ndjekur trajnime té rregullta.

Népunésit e urgjencés (ndihma e paré nga zjarri dhe
urgjenca)

Punonjésit e urgjencés (zjarri dhe ndihma e paré)

Kéta jané punétorét, té€ zgjedhur nga punédhénési, té cilét kané pér detyré té
ndérhyjné né rast zjarri ose Iéndimi té njé punétori.

- -
-~ -
o0 ~

S
j \
(| \

\
~ \

Punédhénési

Népunési i ndihmés sé

paré nga zjarri dhe
urgienca

Punonjésit

LW v

Pér ta béré kété, ata ndjekin kurse speciale pér shuarjen e zjarrit dhe ndihmén e
paré dhe duhet té€ mbajné trajnimin e tyre té pérditésuar né pérputhje me ligjin.

Né varési té€ madhésisé sé kompanisé ose detyrave gé po kryhen, punédhénési
mund té€ emérojé disa népunés urgjence.

Sic u pérmend mé lart, né disa ferma, pozicionin e menaxherit té urgjencés mund
ta mbajé edhe veté punédhénési.

Eshté e réndésishme qé té gjithé punétorét té diné se cilét jané népunésit e
urgjencés. Kjo éshté arsyeja pse emrat e tyre shkruhen gjithmoné né njoftimet e
shfaqura né vende té ndryshme dhe té komunikuara nga punédhénési.

Neni 2.
Paragrafi 1
Shkronja h)

Dekreti
Legjislativ

81/2008
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Dekreti
e . legjislativ
Punonjésit 81/2008
.. . s .. e . . Neni 2 fi
Punétor éshté kushdo gé kryen puné té organizuar nga dikush. 12';1rmgzr’.aﬁ,;an;
Nuk ka réndési nése ata paguhen apo punojné falas pér té mésuar njé zanat. 20

Studentét praktikanté dhe praktikanté konsiderohen gjithashtu punétoré.

=
o0 4 Népunési i shéndetit
Punadhénési l“g‘\ dhe sigurisé

|

L
A ] g
Anétarét e families = T y Népuné_si i _ndihmés_sé paré
qé kontribuojné g | — L/ - nga zjarri dhe urgienca

Pérfagésuesi i zgjedhur i sigurisé
sé punétoréve (RLS)

Punonjésité

Té gjitha rregulloret ekzistojné pér té€ mbrojtur shéndetin dhe siguriné e punétoréve,
por pikérisht pér kété arsye edhe ata duhet té respektojné disa rregulla. Né vecanti,
punétorét:

* duhet té kujdesen pér siguriné dhe shéndetin e tyre dhe té kujtdo tjetér té
pranishém né vendin e punés;
* duhet té respektojné dispozitat dhe udhézimet e dhéna nga punédhéneési,
edhe népérmjet mbikéqyrésve té tyre;
* duhet té pérdorin sakté makinerité, pajisjet, veglat, substancat dhe
komponimet e rrezikshme, mjetet e transportit, pajisjet e tjera té€ punés dhe
pajisjet e sigurisé
* duhet té mbajné sakté pajisje mbrojtése, kur kérkohet;
* duhet té njoftojné punédhénésin ose personin pérgjegjés nése vihen né
dijeni pér ndonjé rrezik ose pér ndonjé mosfunksionim té njé makinerie, duke
informuar pérfagésuesin e sigurisé sé punétoréve.
* nuk duhet té heqin ose modifikojné pajisjet e sigurisé ose sinjalistikés ose
kontrollit.
* nuk duhet té béjné gjéra qé nuk jané né kompetencén e tyre, ose gé mund
té zvogélojné siguriné e tyre ose té€ punétoréve té tjeré.
* duhet té ekzaminohen nga doktori i punés.
e duhet té ndihmojné punédhénésin, menaxherét dhe mbikéqyrésit gé té
béjné té gjitha gjérat qé kérkojné ligjet pér té garantuar siguriné.

Punétorét gjobiten ose arrestohen nése shkelin detyrimet e mésipérme, por

zakonisht punédhénési ndérhyn fillimisht me paralajmérime disiplinore.
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Organet mbikéqyrése: 'Policia e Punés'

Pér té garantuar respektimin e ligjeve, ka organe té caktuara gé kané pér detyré té
mbikéqyrin, té béjné kontrolle parandaluese ose té ndérhyjné né rast aksidentesh;
ndér kéto organe, mé té pérfshirét jané:

* Inspektorati Kombétar i Punés - Ky éshté organi shtetéror me pérgjegjési
pér siguriné né puné (Dekreti Fiskal 2022)

* S.Pre.S.A.L.- Ky éshté shérbimi i parandalimit té€ Rajonit té Piemontes, i cili
ka té njéjtat detyra si Inspektorati Kombétar i Punés, por éshté pérgjegjési e
cdo rajoni individual.

* Brigada e Zjarrfikésve - Kjo ka statusin e Policisé Gjygésore té kufizuar né
detyrat e parandalimit té zjarrit.

Kéto organe t€ eméruara kryejné rolin e 'policisé sé punés'; ata mund té kryejné
inspektime pér té kontrolluar pajtueshmériné e rregullt dhe mund té sanksionojné
ata gé nuk jané né pérputhje.

Si menaxhohet siguria: masat mbrojtése

T.U.S.L. thekson se pér té€ garantuar shéndetin dhe siguriné né vendin e punés
duhet té béhen disa gjéra shumé té réndésishme.

Kéto quhen 'masa mbrojtése' dhe jané pérgjegjési e punédhénésit, por né disa
raste punédhénési mund t'ia delegojé ato personave té€ tjeré. Masat kryesore
mbrojtése pérfshijné sa vijon:

Dokumenti i vlerésimit té riskut

Dekreti
Legjislativ.81/2
008
Neni 15

Pérgatitja e vlerésimit té riskut éshté njé nga detyrimet kryesore té punédhénésit
dhe nuk mund té delegohet. Duhet té plotésohet né bashképunim me népunésin e
shéndetit dhe sigurisé, pérfagésuesin e sigurisé sé punétoréve dhe doktori e
kompaniseé.

Dekrteti
Legjislativ
81/2008
Nenet 17; 28;
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Eshté njé dokument i shkruar i cili niset nga rreziget e pranishme né ¢do veprimtari
apo detyré pune, vleréson seriozitetin e rrezigeve dhe jep udhézime pér ményrat e
zvogélimit ose eliminimit té rrezigeve.

Né kété dokument ka udhézime pér:

= Sité punohet né ményrén mé teé sigurt.
= Cilat pajisje mbrojtése personale té vishni (PPE).

Udhézimet g€ u jepen punétoréve jané njé lloj 'pérkthimi' praktik i kétyre
vlerésimeve.

Informacion, trajnimi fillestar dhe trajnimi praktik

Pér té punuar né ményré té sigurt, éshté shumé e réndésishme qé punétorét té
jené:
= té informuar pér rreziget gé ekzistojné né vendin e punés.

= té trajnuar pér ti evituar ato.
= té trajnuar pér pérdorimin e pajisjeve gé mund té jené té rrezikshme.

Informacion

Eshté e réndésishme qé punétoréve t'u jepet informacion pér procedurat, metodat
dhe sistemet pér té punuar né ményré té sigurt.

Mund té pérdoren shenja, ngjyra, sinjale drite, sinjale zanore (tinguj té vecante).

Ligji kérkon qé punétori té kuptojé:

= Rreziget shéndetésore dhe té sigurisé qé lidhen me

Siguria

aktivitetet e kompanisé.

= Rreziget specifike ndaj té cilave ata jané té ekspozuar.

= Rreziget gqé lidhen me pérdorimin e substancave dhe
komponimeve té rrezikshme (kimike).

= Procedurat pér ndihmén e paré€, shuarjen e zjarrit dhe
evakuimin.

Mund ta pérmbledhim informacionin me kété frazé: 'punétori e di'.

Trajnimi fillestar

Trajnimi fillestar éshté procesi i transferimit t€ njohurive né ményré gé punétorét té
mund té kryejné detyrat e tyre né ményré té sigurt, té jené né gjendje té njohin dhe
identifikojné rreziget dhe té diné se cfaré té béjné pér t'i shmangur ato.

Dekreti
Legjislativ
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Trajnimi fillestar shpesh zhvillohet né klasé me kurse speciale me kohézgjatje té
ndryshme né varési té llojit dhe nivelit té rrezigeve té pranishme.

Né sektorin e bujgésisé, kurset e trajnimit pér shéndetin dhe siguriné pér punétorét
duhet té zgjasin té paktén 12 oré, gé korrespondon me njé nivel rreziku 'mesatar’.

Ne mund ta pérmbledhim informacionin me kété frazé: "punétori di se ¢faré té
béjé".

Trajnimi pér shéndetin dhe siguriné e punétoréve duhet té pérditésohet
periodikisht, té paktén cdo pesé vjet.

Shénim:

Pér punétorét sezonalé té bujqésisé, jané aplikuar thjeshtime né lidhje me
informacionin dhe trajnimin.

Né kété rast, detyrimet konsiderohen té pérmbushura duke i dorézuar punétorit
dokumente qé pérmbajné informacion mbi:

= jdentifikimin, reduktimin dhe menaxhimin e risqeve;;
= njohuri dhe progcedura té dobishme pér kryerjen e sigurt té detyrave né
kompani;
= njohuri dhe progedura té dobishme pér identifikimin, eliminimin,
reduktimin dhe menaxhimin e risqgeve né vendin e punés.
Kéto dokumente duhet té jené té certifikuara nga bordi shéndetésor vendas ose

nga organet dypaléshe (p.sh. EBAT FAVLA) dhe nga organet e pérbashkéta té
sektorit té bujgésisé dhe bashképunimit né nivel kombétar ose territorial.

Punétorét nga vendet e tjera duhet gjithashtu té jené né gjendje té kuptojné
gjuhén e pérdorur né dokumentet e informacionit dhe trajnimit.

Trajnimi praktik

Pas pérfundimit té trajnimit fillestar, punétorét duhet té kuptojné se si té pérdorin
fizikisht pajisjet ose si té mbajné PPE né ményré korrekte.

Prandaj, trajnimi praktik i méson punétorit se si té pérdoré sakté pajisjet,
makinerité, sistemet dhe pajisjet mbrojtése personale dhe si té trajtojé substancat
dhe pérbérjet kimike.

Dekreti
ndérministror
nga 27/03/2013

Dekreti
Legjislativ

81/2008
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Trajnimi praktik duhet té jepet drejtpérdrejt né vendin e punés dhe nga njé person
me pérvojé. Duhet té rezultojé qé punétori té jeté né gjendje té pérdoré pajisjet né
ményré té pavarur.

Eshté gjithashtu e nevojshme té regjistrohet trajnimi i dhéné pér cdo punétor né njé
regjistér té vecanté.

Ne mund ta pérmbledhim informacionin me kété frazé: 'punétori di se ¢faré té béjé
dhe gjithashtu si ta béjé até'.

Kualifikimet pér té pérdorur disa mjete / materiale

Dekreti
Legjislativ
81/2008
Neni 73

té caktuara (“licencé”)

Licencé pér pérdorimin e pajisjeve

Legjislacioni parashikon & vetém punétorét té cilét jané trajnuar si¢c duhet pér
pérdorimin e makinerive té caktuara (dhe aksesoréve té tyre), p.sh. traktoré me
binar ose me rrota, korrése frutash, kamion me piruné ose piruné teleskopik, et;j.
lejohen t'i pérdorin.

Kéto kurse kualifikimi cojné né Iéshimin e njé 'licence'.

Kushdo & nuk ka kualifikimin (licencén) e kérkuar nuk mund té pérdoré
makineriné pérkatése.

Lista e pajisjeve g€ kérkojné njé kualifikim té vecanté gjendet né njé rregullore té
quajtur Marréveshja Shtet-Rajone e datés 22/02/2012.

Kualifikimet jané té vlefshme pér 5 vjet, pastaj trajnimi duhet té ribéhet.

Licenca pér mbrojtjen e té mbjellave

Kérkohet gjithashtu njé kualifikim i vecanté pér té qené né gjendje té kryeni
trajtime té biméve me kimikate: licenca pér mbrojtjen e té€ mbjellave.

Kushdo gé nuk e ka kété licencé nuk mund té pérdoré kimikate pér mbrojtjen e té
mbjellave.

Edhe né kété rast, rinovimi kérkohet ¢do pesé vjet pas njé kursi rifreskues.
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Informacion i réndésishém né lidhje me shenjat, etiketat
dhe PPE

Para se té flasim pér risget kryesore té pranishme né bujgési dhe ményrat pér t'i
parandaluar, eliminuar ose reduktuar ato, sé pari duhet té njihemi me:

= Shenjat, té cilat tregojné praniné e rrezigeve, ose g€ na japin informacion té
réndésishém.

= Etiketat, té cilat tregojné praniné e rrezigeve né produktet kimike.

» PPE (Pajisje personale mbrojtése), té cilat na mbrojné, ose kufizojné démet e
shkaktuara nga rreziget.

Pérmbledhja e sinjalizimit

Sinjalet mund té béhen me gjeste, me ngjyra, me tinguj ose me drita.

Kéto sinjale jané té réndésishme sepse paralajmérojné punétorét pér praniné e
rrezigeve té€ mundshme.

Ato kryesore jané, pér shembull:

= Zhumrues pér té sinjalizuar makineri |€vizése: gendro larg.
= Drita pulsuese pér té paralajméruar makineri Iévizése: gendro larg.

Sinjale duke pérdorur gjeste

Disa jané té pércaktuara me ligj, por mund té pérdoren gjithashtu té tjera. Celési
éshté té bini dakord paraprakisht pér kuptimin, sepse éshté e réndésishme gé
sinjalizuesi dhe operatori té kuptojné njéri-tjetrin miré.

Sinjale té pérgjithshme

Kuptimi Pérshkrimi Figura

Fillimi Dy krahét jané té Q
hapura horizontalisht

Mbani shénim dhe péllémbét jang = — fal 1

hapura
Duke marré pérgjegjési

Nga ky moment, operatori nuk duhet té kryejé mé asnjé lévizje, pérvecse nén
drejtimin e sinjalizuesit

Bashkalidhur
XXXl

Dekreti
Legjislativ 81/08
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Kuptimi

Pérshkrimi

Figura

Fundi

Fundi i operacioneve

Té dy duart jané té
bashkuara né
lartésiné e gjoksit

i

Kuptimi

Pérshkrimi

Figura

Ndalo

Fundi i manovrés

Krahu i djathté éshté
i ngritur lart,
péllémba e hapur

[

Ky sinjal nuk tregon njé situaté té rrezikshme, por vetém ndérprerjen e njé

operacioni.

Lévizje vertikale

Kuptimi

Pérshkrimi

Mé larté

Krahu i djathté éshté
i ngritur lart,
péllémba e dorés
éshté pérballé trupit
me gishtin tregues
lart duke gjurmuar
njé rreth

Tregon qé duhet ngritur ngarkesa
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Kuptimi

Pérshkrimi

Figura

Mé poshté

Krahu i djathté
éshté shtriré
poshté, péllémba e
dorés éshté
pérballé trupit me
gishtin tregues
poshté duke
gjurmuar njé rreth

Tregon qé duhet ulur ngarkesa

Kuptimi Pérshkrimi Figura
Distancé vertikale Duarttregojné
distancén

Tregon hapésirén reale té pranishme midis ngarkesés dhe pikés ku do té
depozitohet vertikalisht (p.sh. nga dyshemeja ose nga ngarkesa ku duhet té ulet).

Lévizje horizontale

Kuptimi

Pérshkrimi

Figura

Shko pérpara

Té dy krahét té
palosur, péllémbét
e hapura pérballé
parakrahut gé
béjné lévizje té

ngadalta drejt trupit

Fagja 27 nga 76



Kuptimi

Pérshkrimi

Shko pas

Té dy krahét té
palosur, péllémbét
e kthyera nga
poshté né lidhje me
parakrahun duke
béré lévizje té
ngadalta larg trupit

Té dy sinjalet i referohen pozicionit té sinjalizuesit, i cili ndodhet né njé pozicion

té sigurt pérballé operatorit.

Kuptimi

Pérshkrimi

Figura

Djathtas

Né lidhje me

Krahu i djathté
éshté né pozicion
horizontal me
pEllEmbén e dorés

_8

Né lidhje me
sinjalizuesin

né pozicion
horizontal me
péllémbén e dorés
té drejtuar poshté,
duke treguar
drejtimin duke béré
lévizje t€ vogla

sinjalizuesin té drejtuar poshté,

duke treguar

drejtimin duke béré

lévizje té vogla
Kuptimi Pérshkrimi Figura
Majtas Krahu i majté éshté O

Shénim sigurie

Megenése nuk ka shumé kuptim té tregosh djathtas dhe majtas (pasi ato jané té
kundérta né lidhje me pozicionin e sinjalizuesit), duhet té kuptohet mé miré si 'né

anén e treguar nga pozicioni i dorés’.
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Kuptimi Pérshkrimi Figura
Distanca Duart tregojné

: distancén
horizontale

Tregon hapésirén reale té pranishme midis ngarkesés dhe pikés ku do té

depozitohet, horizontalisht (p.sh. nga njé mur ose nga njé ngarkeseé tjetér).

Rrezik
Kuptimi Pérshkrimi Figura
Rrezik Té dy krahét jané té

Ndalim ose ndalim
urgjent

ngritur lart dhe
pellémbét jané té
hapura

Shenjat

Shenjat gé na japin informacion té réndésishém njihen si shenja sigurie.

Né varési té llojit té informacionit gé na japin, ato kané njé formé ose ngjyré té

vecanté qé éshté lehtésisht e dukshme.

Shenjat e sigurisé duhet té kené disa karakteristika té réndésishme:

e duhet té jené té pérshtatshme pér situatén;

e duhet té jené konsistente (shenjat konfliktuale nuk mund té bashkéjetojné);

e duhet té jené té dukshme dhe té lexueshme, duke informuar pér situatén
aktuale dhe pér kété arsye higen ose pérditésohen kur ka ndryshime gé i

béjné até jo koherente.

Dimensionet llogariten sipas distancés nga e cila duhen paré.

Tabela mé poshté tregon kuptimet e formave dhe ngjyrave

Titulli V
Dekreti
Legjislativ
81/2008
Nenet 161 e mé
tej

Fagja 29 nga 76




Shenja Kuptimi Karakteristikat

Shenjat e ndalimit formé rrethore

kufiri i kuq

sfond i bardhé

piktogram (figuré) gé tregon ndalimin
shirit i kug i zhdrejté térthor

Shenjat e shuarjes sé | formé katrore
Zjarrit ngjyré té kuge
piktogramé (figura) e bardhé qé tregon pajisjet e

shuarjes sé zjarrit
Shenjat formé trekéndore me majé sipér

piktogramé (figura) e zezé qé tregon rrezikun

Shenjat e formé rrethore
detyrueshme sfondi dhe kufiri blu
piktogram (figuré) gé tregon detyrimin

paralajméruese kufiri i zi
sfond i verdhé

piktogram i bardhé (figura) qé tregon rrugén ose

. Shenjat e shpétimit formé katrore me ngjyré té gjelbér
daljen e urgjencés

Shenja ndalimi

Disa shémbuj:

Nuk lejohet Nuk lejohet Nuk lejohen Nuk lejohet Nuk lejohet

duhnapirja hegja e duhanpirja riparimi dhe aksesi nga
mbrojtésve dhe flaka lubrifikimi | persona té
té pjeséve paautorizuar
makinerisé lévizése
moving parts
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Shenja detyrimi

Disa shémbuij:

=

Mbroni syté  Vendosni Mbani Vendosni Mbroni
me syze kaské doreza maské dégjimin
mbrojtése kundér
gazit
Vishni Veshje me Vishni Vendosni Pajisje
képucé dallueshmé pajisje veshje paralajméri
sigurie ri té larté sigurie mbrojtése  mi akustik

Shenja paralajméruese (kur ka rrezik)
Disa shémbuij:

) o
—_— g
Rreziku i Rreziku i Rreziku i Léndé Rrezik
shtypjes sé rénies sé pjeséve té djegése zhurmés
duarve materialit lIEvizshme
ATTENZIONE _
Al CARRELLI _
IN MOVIMENTO
Rreziku i Rreziku i Rrezik lidhur me trajtimin e Rreziku i
copézave ngarkesave makinerisé pirun demave
fluturuese té

pezulluara

Fagja 31 nga 76



Shenja zjarri

Disa shémbuij:

-

ALLARME
ANTINCENDIO ~ IDRANTE
Fire alarm  Fikése zjarri Bobina e Hidrante Drejtimi i

zorrés zjarrfikésve

Shenja shpétimi

Disa shémbuij:

Dalje Dalja Piké Kutia e Cellési i
urgjence takimmi  ndihmés sé  urgjencés
djathtas pare

Etiketa paralajméruese né makinerité bujgésore

Né traktor€, apo makineri té tjera bujgésore, vendosen disa etiketa ngjitése té cilat
paralajmérojné punétorin pér disa rrezige té pranishme.

Disa shembuj té kétyre etiketave dhe kuptimet e tyre jané dhéné mé poshté.

Al A A
640

% %)

Rrezik, mos Rrezik, mos u ulni Rrezik Rrezik pérplasjeje,
géndroni midis né krah pérmbysjeje, mbani njé distancé
makinerisé dhe ngrini kornizén té sigurt

traktorit mbrojtése
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A

2
Rreziku kontakti  Rreziku shtypjeje - Rrezik
me sipérfagete  mbajini duart bosh pérdredhjeje —
nxehta mbajini duart bosh

Shénim sigurie

Gjithmoné kushtojini vémendje paralajmérimeve né kéto etiketa: éshté e
rrezikshme té prekni ose té afroheni jo vetém kur makineria éshté né lévizje, por

ndonjéheré edhe kur éshté e ndaluar!

Etiketat mbi produktet kimike

A

T

Makineria duhet
té pérdoret vetém
nga njé person

Etiketat ngjiten né kontejneré pér té€ paralajméruar pér rreziget qé ekzistojné kur

bini né kontakt me agjentét kimiké qé ato pérmbajné.
'Piktogrami' éshté dizajni qé simbolizon llojin e rrezikut
Tabela e etiketave kimike dhe kuptimi i tyre

Titulli V
Dekreti
Legjislativ
81/2008
Neni 161 dhe
mé tej

Piktogram
paralajmérues . G
(Rreguloria & KE-s& Kuptimi (shpjegimi dhe masat paraprake) Shembull
1272/2008)
Klasifikimi: substanca ose komponime gqé mund té Trikloridi i
shpérthejné nga njé shkéndijé, ose g€ jané shumé té |azotit
ndjeshme ndaj goditjeve ose férkimit. Nitroglicerina
Masat paraprake: shmangni goditjet, férkimet, flakét
. ose burimet e nxehtésisé.
Eksploziv

Klasifikimi: substancat ose komponimet:

= g€ mund té mbinxehet dhe mé pas té ndizet né
kontakt me ajrin né njé temperaturé normale
pa pérdorur energji

= g€ mund té ndizen shumé lehté, pér shkak té
njé shkéndije té thjeshté edhe vazhdojné té
digjen nga larg

» Léngje qé kané njé piké ndezjeje ndérmjet 21
dhe 55°C.

Léndé djegése

Benziné
Etanol
Aceton
Terpentiné
Llak
Vajguri
LPG
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Piktogram
paralajmérues

(Rregullorja e KE-sé
1272/2008)

Kuptimi (shpjegimi dhe masat paraprake)

Shembull

= Gazra té cilét né kontakt me ujin ose ajrin e
lagésht krijojné gazra shumé té ndezshém né
sasi té rrezikshme.

Masat paraprake: Shmangni kontaktin me materialet
gé marrin flaké (si ajri dhe uji).

Klasifikimi: substancat ose komponimet:

= Léngj pika e djegies sé té ciléve éshté nén
21°C..

= Q& mund té mbinxehen dhe mé pas té ndizen
né kontakt me ajrin né njé temperaturé
normale pa pérdorur energji.

= Q& mund té ndizet shumé lehté, pér shkak té
njé shkéndije té thjeshté edhe té vazhdojé té
digjet nga larg.

= Gazra gé mund té mbinxehen né kontakt me
ujin ose ajrin e lagésht, duke krijuar gazra
jashtézakonisht té ndezshém né sasi té
rrezikshme.

Masat paraprake: Shmangni kontaktin me materialet
gé marrin flaké (si ajri dhe uji).

Benziné
Parafiné
Butani
Metani

Acetilen

Qé merr flaké

Klasifikimi: substanca qé sillen si oksidanté né lidhje
me shumicén e substancave té tjera ose qé clirojné
lehtésisht oksigjen atomik ose molekular, dhe né kété
ményré lehtésojné ndezjen e substancave té
djegshme.

Masat paraprake: Shmangni kontaktin me materiale
qé marrin flaké.

Oksigjen
Nitrat kaliumi

Peroksid
hidrogjeni

Gaz nén presion

Klasifikimi: cilindra ose kontejneré té tjeré té gazrave
nén presion, té ngjeshur, té€ Iéngshém, té ftohté, té
tretur.

Masat paraprake: Transportoni, trajtoni dhe pérdorni
me kujdesin e duhur.

Oksigjen

Acetilen

3

Lémdé gérryese

Klasifikimi: kéto kimikate shkatérrojné indet e gjalla
dhe/ose materialet e gjalla.

Masat paraprake: mos thithni dhe shmangni kontaktin
me |ékurén, syté dhe veshjet.

Mbroni veten duke: veshur PPE si doreza, syze, tuta

Acidi klorhidrik

Acidi
hidrofluorik
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Piktogram
paralajmérues

(Rregullorja e KE-sé
1272/2008)

Kuptimi (shpjegimi dhe masat paraprake)

Shembull

Toksike

© <»

Toksike né afat
té gjaté

Klasifikimi: substanca ose komponime té cilat, duke u
thithur, gélltitur ose depértuar né |€kuré, mund té
pérfshijné rreziqe serioze, akute ose kronike, madje
edhe vdekje.

Masat paraprake: kontakti me trupin duhet té

shmanget.

Mbroni veten duke: veshur PPE, si¢c jané maskat
filtruese té fytyrés

Klorur bariumi
Oksid karboni
Metanol
Trifluorid bor

Klasifikimi: Substanca ose komponime té cilat, nése
thithen, gélltiten ose pérthithen pérmes |€kurés,
shkaktojné rrezige jashtézakonisht serioze akute ose
kronike dhe cojné lehtésisht né vdekje.

Masat paraprake: duhet té shmanget kontakti me
trupin, thithja dhe gélltitja, si dhe ekspozimi i
vazhdueshém ose i pérséritur edhe ndaj
pérgendrimeve té uléta té substancés ose preparatit.

Mbroni veten duke: veshur PPE si maskat filtruese té
fytyrés, dorezat, tuta

Cianidi
Nikotiné

Acidi
hidrofluorik

%

Iritues

Klasifikimi: substanca ose komponime jo korrozive qé
mund té shkaktojné acarim né kontakt té
menjéhershém, té zgjatur ose té pérséritur me I€kurén
ose membranat mukoze.

Masat paraprake: Avujt nuk duhet té thithen dhe
duhet té shmanget kontakti me Iékurén.

Mbroni veten duke: veshur PPE si maskat filtruese té
fytyrés dhe dorezat

Klor kalciumi

Karbonat
natriumi

%

Té démshme

&

pér produkte té
démshme
afatgjaté

Klasifikimi: substanca ose komponime té cilat, nése
thithen, gélltiten ose absorbohen pérmes Iékurés,
mund té shkaktojné efekte jo-kércénuese pér jetén;
ose substanca té cilat, nése thithen, mund té
shkaktojné reaksione alergjike ose astmatike; ose
substanca me efekte té dyshuara kancerogjene,
mutagjene ose reprotoksike.

Masat paraprake: Avujt nuk duhet té thithen dhe
duhet té shmanget kontakti me Iékurén.

Laudan
Diklorometani

Cisteiné

Fagja 35 nga 76


http://it.wikipedia.org/wiki/File:GHS-pictogram-skull.svg
http://it.wikipedia.org/wiki/File:GHS-pictogram-silhouete.svg
http://it.wikipedia.org/wiki/File:GHS-pictogram-exclam.svg
http://it.wikipedia.org/wiki/File:GHS-pictogram-exclam.svg
http://it.wikipedia.org/wiki/File:GHS-pictogram-silhouete.svg

Piktogram

paralajmérues et L
(Rregullorja & KE-s Kuptimi (shpjegimi dhe masat paraprake) Shembull

1272/2008)

Klasifikimi: kontakti mjedisor me kéto substanca ose|gqosfori
komponime mund té shkaktojé démtim afatshkurtér

ose afatgjaté né ekosistem. Cianidi i

o kaliumit

Masat paraprake: Substancat nuk duhet té léshohen|

E rrezikshme pér|né mjedis. Nikotiné

mjedisin

Shénim sigurie
Kur duhet té pérdorni (nése autorizohen) kimikate pér puné:

= Lexoni me kujdes etiketat;;
= Pérpiquni té kuptoni se ¢faré rrezigesh ka (nése jo, pyesni punédhénésin tuaj);
= Vishni pajisjet mbrojtése personale té ofruara;

Mbani mend

Disa produkte kimike, si ato pér mbrojtjen e té mbjellave, mund té pérdoren vetém
nga ata qé kané njé autorizim té veganté té njohur si "licencé".

Dekret
Pajisje personale mbrojtése (PPE) Legisla
.. .. - . .. . . .. . . . Titulli 1V
PPE éshté emri pér veshjet e krijuara pér té€ mbrojtur kundér rrezigeve té pranishme paragrafi Il
né vendin e punés. Neni 74 e
Ato synojné té mbrojné pjesé té caktuara té trupit, pér shembull: duart, kémbét, me tulje

syté, kokén, traktin respirator etj.
Té gjitha jané té shénuara me simbolin CE (Konformiteti Evropian).
Ato ndahen né 3 kategori, sipas nivelit t&€ mbrojtjes g€ japin.
Ata vijné me njé fleté udhézimi té quajtur 'shénim informacioni'.
Shénimi i informacionit éshté shumé i réndésishém, sepse shpjegon sa vijon né té
gjitha gjuhét:
= Nga cfaré mbron
= Siduhet pérdorur
=  Kur duhet té zévendésohet (data e skadencés)

= Siduhet pastruar
= Siduhet té ruhet.

Né disa artikuj (p.sh. doreza dhe tuta) ka gjithashtu njé simbol g€ na kujton llojin e
rrezikut nga i cili na mbron pajisja.
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Kur punétori duhet té veshé njé nga kéto artikuj té PPE, zakonisht ka njé shenjé
afér, ose né makineri ose impiant, gé na kujton detyrimin.

Disa shembuj té shenjave gé na kujtojné detyrimin pér té veshur PPE jané paraqitur

meé poshté.

Shenjé detyrimi

Shenjé detyrimi

Shenjé detyrimi

Shenjé detyrimi

Shenjé detyrimi

PPE e kategorisé sé treté

Kaské EN 397 Kapele EN 812
EN 388
o\ %
@& T
Doreza mbrojtése Simboli i mbrojtjes
mekanike mekanike

EN 374-3

abc

Doreza mbrojtése kimike Simboli i mbrojtjes kimike

Y\
AN
-
_
Maské pér fytyrén FFP Maské pér fytyrén FFP
pa valvul me valvul

) S0 2 o8 O

Kufje, pajisje veshi, fishé, pajisje veshi té personalizuara

Neni.77
| Dekretit
Legjislativ
81/2008
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Pér PPE té klasifikuara né kategoriné 3, punétori duhet té trajnohet pér pérdorimin
e tyre.

Né fakt, disa prej tyre, nése nuk njihen ose kegpérdoren, mund té krijojné rrezige té
ndryshme.

PPE e kategorisé 3 mund té njihet sepse pas shenjés CE ato kané edhe njé numér
4-shifror, i cili pérfagéson organin certifikues gé& ka ndérhyré né procesin e
prodhimit pér té kryer kontrolle pér respektimin e standardeve té prodhimit.

Shembull i shenjés CE né PPE

1 - Tregon qé doreza pérputhet me
T OAT 2% GAT 3 GAT kérkesat e PPE

2 - Produkti i pérket klasés “dizajn té ploté”
0493 dhe homogjeniteti i cilésisé sé tij éshté
kontrolluar nga laboratori i autorizuar i

({_) (%) é é identifikuar me kodin 0493.

Mbani mend

Pérdorimi i PPE-ve té pérshkruara éshté shumé i réndésishém pér té reduktuar
rreziget e punés. Jo vetém qé éshté detyrim pérdorimi i tij, kur ofrohet, por ata
g€ nuk e béjné kété, kryejné shkelje! Nése éshté e démtuar, punédhénési do ta
z€évendésojé até.

Rregulla té pérgjithshme pér té punuar né ményré té
sigurt

Secili sektor bujgésor ka rreziget e veta té vecanta, pér té cilat duhet té jemi té
vetédijshém, por né pérgjithési ka disa rrezige gé mund t'i konsiderojmé disi té
pérbashkéta pér té gjithé.

Faget e méposhtme pérshkruajné disa rrezige shumé té zakonshme, nga cfaré
shkaktohen ato dhe ¢faré masash paraprake duhet té€ merren.

Paralajmérim

Nése kompania juaj ka rregulla té ndryshme, ato duhet té respektohen, sepse
ato jané rezultat i njé vlerésimi specifik té rrezikut té pranishém.
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Veshja

Rrobat tona gjithashtu mund té pérmbajné rrezige.

Duke gené se jeni rregullisht né kontakt me makinerité dhe pajisjet me pjesé té
|évizéshme, duhet té visheni né ményré té tillé qé té€ mos kapeni né pajisje.

Rrobat duhet té jené té rehatshme, por jo té lirshme. Karakteristikat duhet té jené
Si mé poshté

= Duhet té kené méngé me mansheté gqé mbyllen (me Velcro ose kopsa).
= Pa pérparése me rripa.

= Pa pjesé qé fluturojné.

= Pa shalle apo fular.

= Pa unaza.
= Pavarrése.
= Pa byzylyk.

Kapja: dy rula gé Ngatérrim: me njé pjesé té Kapje: rroba té kapura me
rrotullohen né drejtime té spikatur né lévizje ingranazhe ose rul
kundérta

= Vendosni flokét e gjaté né njé rrjeté flokésh ose i béni topuz.

Deytrim pér té mbajtur Rrjet flokésh Ose béjini flokét topuz
rrjet flokésh

Shenjé
rreziku qé
paralajméron
pér kapjen e
duarve ose
manshetave
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Rendi, pastértia, higjiena personale

Rendi dhe pastértia

Mbajtja e pastér dhe e rregullt e vendit té punés dhe mjeteve éshté shumé e
réndésishme.

Ne sigurojmé se mund té gjejmé gjithmoné mjetin mé té pérshtatshém gé zvogélon
rrezikun gé té Iéndojmé veten.

Kur pastrojmé veglat, béhemi té€ vetédijshém pér ndonjé defekt ose thyerje.
Kjo vlen edhe pér makinat e pérdorura.

Vendosni veglat pérséri né vendin e tyre dhe mos i lini pa mbikéqyrje; gjaté
transportit té tyre, vendosni roje nése ka pjesé té rrezikshme, p.sh. tehét e drapérit
etj.

Situata e rrezikshme:
ka shumé rrezige.

Te sistemohet

Rrezik

OK:
Gjith¢cka né vendin e
duhur

Gjithcka e sistemuar
A e dije?

Rrjetat e kobures jané shumé té ndezshme dhe mund té transferojné zjarrin
midis materialeve té djegshme. Higini ato né ményré periodike.

Rendi dhe ruajtja e kontejneréve kimiké

Ruani kimikatet larg fémijéve dhe punétoréve té€ paautorizuar.

Kontrolloni gé kontejnerét e kimikateve té jené gjithashtu té mbyllura miré dhe té
mos keté rrjedhje.
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Kontrolloni etiketat pérpara se t'i ruani kéto produkte pér t'u siguruar gqé ato té€ mos
vendosen sé bashku me produkte té tjera nga té cilat duhet t€ mbahen té ndara.

Pesticidet duhet té mbahen né njé dhomé ose dollap té veganté gé éshté i mbyllur
dhe i aksesueshém vetém nga personeli i trajnuar dhe té autorizuar.

OK:

Kabineti i kygur me
paralajmérimet e
duhura: siguri e
shtuar

Higjena personale

Kujdesi pér pastértiné dhe higjienén personale éshté i réndésishém, sepse né
punét bujgésore shpesh bie né kontakt me agjenté biologjiké (mikroorganizma
fekale té kafshéve, spore, baktere etj.).

Duart e pastra jané vecanérisht t& réndésishme sepse ne shpesh prekim syté dhe
gojén, té cilat jané rrugé natyrore pér hyrjen e patogjenéve.

Shtatzénia dhe nénat gé punojné

Dekret
Legjislativ
151/ 2001

Periudha e lehonisé éshté njé kohé delikate pér njé punétore femeér.

Pér té garantuar shéndetin dhe siguriné né puné, ligji kérkon qé t'i kushtojmé
vémendje kushteve té vecanta té punétoréve shtatzéna.

Né fakt, kushtet e punés gé konsiderohen té pranueshme né situata normale mund
té mos jené mé té tilla gjaté shtatzénisé dhe, né disa raste, deri né muajin e shtaté.
Prandaj, punédhénési duhet té marré parasysh kété kusht né Dokumentin e
Vlerésimit té Riskut dhe, si¢c thoté ligji, t€ pércaktojé nése ka ndonjé detyré té
rrezikshme gé NUK MUND té kryhet gjaté periudhés sé shtatzénisé ose ushqyerjes
me gji, dhe pér kété arsye té identifikojé se cfaré veprimesh mund té ndérmarrin
pér té siguruar siguriné e punétorit dhe fémijés sé palindur, duke shfrytézuar
mbéshtetjen e doktorit t€ kompanisé pér té identifikuar aktivitetet e ndaluara.

Duke théné kété, éshté shumé e réndésishme g€ punétorja t'ia komunikojé
shtatzéniné punédhénésit té saj, né ményré gé ata té kontrollojné kushtet gé
punonjésja té vazhdojé té punojé e sigurt.
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Nése aktivitetet jané té pajtueshme, punétorja shtatzéné mund té vazhdojé punén
e saj; megjithaté, nése zbulohen rrezige pér nénén ose pér fémijén, punédhénési
do té vlerésojé nése éshté e mundur té:

= ndryshojé kushtet e punés dhe/ose orarit té punés;

= vendosé punétorin né njé puné tjetér gé nuk pérfshin rrezik.
Nése kéto rregullime nuk jané té€ mundshme, parashikohet pezullimi i hershém nga
puna.

Prandaj duhet té jeté e garté se lehonia e hershme mund té€ jepet ose pér shtatzéni
né rrezik, ose pér puné té rrezikshme, ose kur punonjésja kryen puné té
rrezikshme, té rénda ose jo té shéndetshme, ose kur kushtet e punés ose mjedisi
gjaté shtatzénisé jané té démshme pér shéndetin e punonjésit ose fémisé sé
palindur.

Femijet

Shpesh ka fémijé né ferma; ata mund té jené fémijét ose nipérit e fermerit,
anétarét e familjes sé tyre ose punétorét gé géndrojné né fermé.

Fémijét nuk i kuptojné rreziget dhe né jetén e tyre té pérditshme jané mésuar té
shohin pajisjet dhe makinerité e punés, por nuk i perceptojné si té rrezikshme.

Largojini gjithmoné kur éshté duke u kryer puna, vecanérisht kur ajo pérfshin mjete
ose makineri té rrezikshme.

Situaté e rrezikshme:
fémija mund té bjeré
né makineriné me
pirun dhe té Iéndohet.
Largojini.

Rrezik

Fémijé prané makinerisé
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Makinerité dhe zonat e rrezikshme

Cdo makineri ka njé zoné té rrezikshme rreth saj ku njerézit mund té Iéndohen.
Rreziget mund té jené pér shkak té:

e Krahéve né lévizje

e Thyerjes ose materialeve gé hidhen jashté

e Zhurmés
Eshté e nevojshme té mbahet njé distancé e sigurt.

Paralajmérim

Para se té afroheni, duhet ta béni veten té dukshém pér operatorin (punétorin
qé drejton dhe manovron makineriné) dhe té prisni qé ai té ndalojé punén.

Asnjéheré mos kryeni asnjé lloj operacioni me makineriné té ndezur: fikeni até dhe
higni ¢elésat.

Situaté e rrezikshme:
njerézit mund té
goditen nga materiali i
hedhur jashté, ose nga
veté mjeti

i Largojini
Njerézit né zonén e rrezikut pér tu Rrezik goj

goditur nga materiali

Mos harroni t'i kushtoni vémendje edhe etiketave paralajméruese né makinerité.

Decalcomanie di sicurezza &d‘ 2 i i’
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Pjesé té rrezikshme: transferimi i fuqgisé dhe boshti
transmetues

Shumé makina bujgésore vihen né lévizje nga transferimi i fuqisé sé traktorit
(shpesh i quajtur PTO), népérmjet njé boshti transmetimi té€ quajtur 'bosht
transmetues.

Eshté jashtézakonisht e rrezikshme t'i afrohesh boshtit té transmetuesit dhe
pjeséve té lévizéshme té makinerive té lidhura me traktorin.

Ka rrezige qé té:

= |éndohen gjymtyrét
=  humbin gjymtyrét
= pésoni prerje

Té gjitha kéto pjesé duhet té€ mbrohen dhe mbrojtéset nuk duhet té higen kurré.

Duhet té shfagen gjithashtu etiketat paralajméruese (té€ tilla si ato gé pamé mé
paré né seksionin gé lidhet me "Etiketat paralajméruese pér makinerité bujgésore")
g€ na informojné pér rreziget.

Ndonjéheré, edhe kur makina sapo éshté ndalur, ekziston rreziku i djegies né disa
vende, pér shkak té pjeséve té lévizéshme dhe férkimit té krijuar nga pjesét e
|Eévizshme.

Situaté e rrezikshme:
mund té bllokoheni
lehtésisht dhe ekziston
rreziku i vdekjes!

Nuk mund té punosh
nése nuk i ke vendosur

Rrezik mbrojtéset
i f:' S|
P , :i‘“,“. 4:.
N\ ,:"4 . .4

P Ny | p J o .

A S o Miré! Boshti

transmetues éshté i

3 - v mbrojtur
se A

Bosht transmetues | mbrojtur
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Korrése frutash

Kéto jané makineri me njé platformé ngritése pér t'u mundésuar punétoréve té
mbledhin fruta nga pemét.

Kjo makineri éshté e ngjashme me njé platformé pune ngritése, pra njé nga ato
makinerité g€ sipas legjislacionit italian kérkon njé kualifikim té vecanté, (e
ashtuquajtura 'licencé').

Korrése frutash pa rul Korrése frutash me rul

Prandaj, kushdo gé drejton (manovron) kété makineri duhet té keté ndjekur njé
kurs trajnimi special dhe duhet té jeté i licencuar.

Ekuipazhi nuk duhet té jeté i licencuar, por duhet té béjé disa trajnime, sepse ata
duhet t€ mésojné té punojné né ményré té koordinuar dhe té ndjekin udhézimet e
dhéna nga shoferi.

Rreziget e korrésve té frutave

Rreziget mé té médha gjaté pérdorimit té kétyre makinerive bujgésore jané:

= Humbja e stabilitetit, me rrezik permbysjeje

= Déshtimi strukturor

= Rénie nga lartésia

= Rréshqitje, goditje dhe rénie kur ngjitesh dhe zbret nga platformat e punés
= Thyerja ose humbja e gjymtyréve pér shkak té pjeséve té |évizéshme

= Démtime té shkaktuara né fytyré ose sy nga degét.

Masat paraprake kur punoni me njé korrése frutash

Punétorét duhet té punojné nga pozicioni i vendosur nga prodhuesi, nése ofrohet.

* Nuk duhet té tejkalohet kurré numri maksimal i personave té treguar

= Nuk duhet té tejkalohet pesha maksimale e lejuar

» Eshté e detyrueshme té ndigen udhézimet e drejtuesit t& mjetit i cili do té
paralajmérojé paraprakisht pér manovrat gé zhvillohen. p.sh. "Uné po ngre";
"Uné po ulem"; "Po hap" ose "Po mbyll" (dyshemené), etj., né ményré gé
ekuipazhi té€ mund té mbajé parmakét.

= Mos u pérkulni jashté

Neni 73
| Dekretit
Legjislativ
81/2008
Marréveshja
shtet — rajon
nga
22/02/2012
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=  Mos u ngjitni né dérrasén e kémbéve ose parmakét pér té shkuar mé lart.

Pérdorni shkallét e pércaktuara té hyrjes pér té hipur dhe zbritur nga automjeti.

Né varési té llojit té€ punés gé po béhet dhe lartésisé sé arritur (kur éshté mbi 2
metra e larté), mund té jeté e nevojshme té pérdorni PPE pér t'u mbrojtur nga

rrézimet, zakonisht njé parzmore.
Pérdorimi i kétyre pajisjeve kérkon trajnim dhe udhézim.

Né varési té situatés, mund té jeté e nevojshme té pérdorni mbrojtje pér syté.

Sharré elekirike me zinxhir

Disa situata
mund té
kérkojné

pérdorimin e

njé takémi
dhe syze.

This is a piece of equipment that requires specific training, although the training
course doesn’t lead to a qualification. The main risks are linked to lack of

information and training.

Sharré elektrioke me zinxhir pér prerje Sharré elektrioke me zinxhir
pérkraditje

Rreziget kur pérdorni sharré elektrike me zinxhir

Rreziget kryesore jané si méposhté:

= Kontakti me zinxhirin Iévizés

= Thyerja e zinxhirit

= Térheqja pér shkak té férkimit té€ tepért, ose nga prerja e habuar
= Térheqja e shkaktuar nga prerja me majén e shiritit

= Materialet g€ hidhen drejt operatorit gjaté prerjes

= E réna nga lartésia nga operatori né rastin e prerjes sé sipérme né njé

shporté ose litar
= Goditjet pér shkak té ndikimit me bimén
= Djegiet nga pjesét e nxehta ose té gjalla té sharrés
= Zjarri ose shpérthimi | veglés
=  Zhurmé pse dridhje e tepért
= Kontakti ose thithja e Iéngjeve, gazeve, pluhurit ose avujve
= Pozicione té véshtira pune pér shkak té pozicioneve té véshtira té prerjes
= Mosdégjimi i paralajmérimeve té kolegéve
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Masat paraprake kur pérdorni sharré elektrike me
zinxhir

Eshté shumé e réndésishme té kontrolloni para pérdorimit nése ka probleme.
Prandaj duhet té kontrolloni:

= Q& zinxhiri éshté i mprehté

= Qé zinxhiri té keté tensionin e duhur

=  Qé ka lubrifikant dhe se sistemi i lubrifikimit té zinxhirit funksionon

= Qé frenat e zinxhirit jané duke punuar

= Duhet té vishni PPE specifike pér sharré elektrike me zinxhir (xhaketé,
pantallona, doreza), té cilat jané té shénuara me simbolin e sharrés
elektrike dhe jané té klasés sé duhur (sipas shpejtésisé sé zinxhirit)

= Pérdorni njé helmeté me njé maské sigurie dhe kufje veshésh qé
reduktojné zhurmén

= Nése duhet béré pérdorimi i sharrés elektrike me zinxhir né njé platformé
té ngritur, duhet té vishni PPE pér parandalimin e rénies

= Gjaté transportit pérdorni kapakun e tehut dhe mbajeni tehun mbrapsht

Mbi té gjitha, keni nevojé pér trajnime lidhur me teknikat e prerjes, si té trajtoni
sharrén elektrike me zinxhir, si t&€ mbushni karburant, si té dalloni humbjen e
mprehtésisé sé zinxhirit etj.

Situaté e rrezikshme:
punétori mund té
pritet ose té bjeré nga
platforma; jané té
ekspozuar ndaj
zhurmés. Risk serioz: i

Rrezik pasigurt pér puné

PPE

Situaté e rrezikshme:
punétori mund té
pritet, dhe jané té

ekspozuar ndaj
zhurmés. Risk serioz: i
pasigurt pér puné.

Pérdorim i gabuar dhe mungesé | Rrezik

PPE
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B Miré: PPE éshté e
y B ~ vendosur dhe teknika
0 e prerjes éshté e

‘\\\ e ‘ o~ sakté.

Me PPE té vendosur

Korrése bari

Si me sharrén elektrike me zinxhir, kjo éshté njé pajisje qé kérkon trajnim specifik,
megjithése kursi i trajnimit nuk con né njé kualifikim (nuk keni nevojé pér licencé,
pérvec nése jeni prerés).

1

¢

Korrése bari dore Korrése bari e montuar né kurriz

Rreziget kur pérdorni njé korrése bari

= Zhurma

= Dridhjet

= Té goditeni nga gurrat
= (Gazrat e shkarkimit

=  Kontakti me veglén

= Rreziku i goditjes

= Djegiet

Masat paraprake kur pérdorni njé korrése bari

=  Kontrolloni nése punon mire para pérdorimit.

= Blloko zonén e punés, zona e rrezikut éshté 15 metra sipas udhézimeve té
Rajonit t€ Piemonte.

= Gjithmoné pérdorni PPE e késhilluar.

Mbi té gjitha, éshté e nevojshme té trajnoheni pér teknikat e prerjes dhe
dallimet midis pérdorimit té tehut dhe telit.

@
)


https://www.frareg.com/it/dossier/rischi-legati-allutilizzo-del-decespugliatore/#vibrazioni

Situaté e rrezikshme:
Risku pér t'u goditur

Duke punuar me PPE

me guré né fytyré dhe
sy
Ju nuk mund té
Rrezik punoni pa PPE
o - Miré

PPE éshté e vendosur
dhe teknika e prerjes
éshté e sakté.

Risqe elektrike

Risku elektrik mbulon si risget rreth pérdorimit té veglave elektrike, ashtu edhe

risget e goditjes elektrike.

Pérdorimi | pajisjeve dhe mjeteve elektrike:

paraprake

Pérdorni vetém pajisje té autorizuara.
Kontrolloni gjendjen e kabllove elektriké.

Mbroni kordonét zgjatues me kapése kabllosh kur ato pérdoren né vende ku

mund té shtypen nga pajisjet Iévizése.

Mos pérdorni shuméfishues.
Shképuteni mjetin nga furnizimi me energji elektrike pasi té keté mbaruar

puna.

masa
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Goditje elektrike pér shkak té Ilinjave ajrore té
paizoluara

Né fakt nuk keni nevojé té prekni kabllot e tensionit té larté pér t'u goditur nga
rryma - mund té jeté e mjaftueshme té jeni né mé pak se njé distancé e sigurt.

Fushat shpesh kané linja té tensionit té larté qé kalojné mbi to, késhtu qé éshté e
réndésishme té mbash njé distancé té sigurt.

Risget mé té zakonshme jané kur pérdoren vagona ose kosha pér mbledhjen e
frutave pér aktivitete pyjore, ose platforma/automjete me krahé ngrités né
pérgjithési. Kur kaloni poshté kabllove, sigurohuni qé platforma, koshi, krahu et;j. té
jené té ulur. Nése ka ndonjé dyshim pér distancén nga kabllot, késhillohet gé si
masé paraprake t'i kérkoni punétoréve gé té largohen nga pajisjet.

Kur pérdorni rimorkio me majé, késhillohet gé té kontrolloni paraprakisht se ku do
té béhet shkarkimi dhe té€ shmangni zonat ku ka kabllove.

Tabela e méposhtme tregon distancat e sigurisé gqé duhen ndjekur sipas tensionit.
Nése voltazhi nuk dihet, duhet té€ mbahet distanca maksimale.

Voltazh (kw) Distanca (m)
<1 3

>1<30 3.5
>30<132 5

> 132 7

o

Situata e rrezikshme:

Pa njé distancé té
sigurt ekziston rreziku i
njé mase

Rrezik

Kabllo elektrike té pa izoluara
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Trajtimi i ngarkesés dhe lévizjet

Ményra e gabuar e ngritjes, shtytjes, térheqjes ose mbajtjes sé ngarkesave, apo
edhe ményra e gabuar e pérdorimit té mjeteve, mund té shkaktojé Iéndime apo
edhe sémundje.

Démtimi ndodh kryesisht né tendinat, kycet dhe muskujt. Me kalimin e kohés,
mund té cojé né crregullime serioze dhe paaftési té gjymtyréve té€ poshtme dhe
Iéndime degjenerative té kockave.

Pér té kufizuar rreziget:

» Alternoni detyrat, pér té shmangur té qgendruarit gjaté né té njejtin
pozicion.

=  Shmangni pozicionet e palévizshme pér periudha té gjata.

=  Shmangni lévizjet e papritura.

= Ku éshté e mundur, pérdorni mbéshtetése ose mjete ndihmése qé
reduktojné nevojén pér té géndruar né pozicione té panatyrshme.

Ngritja dhe lévizja e sakté e ngarkesave

Legjislacioni specifikon se pesha maksimale gé mund té Iévizet me doré nga njé
punétor né kushte optimale éshté 25 kg; ky kufi bie né 20 kg né rastin e
punétoreve femra dhe né 15 kg nése jané nén moshén 18 vjec.

Lévizja, ngritja dhe vendosja e peshave mbi 25 kg kérkon ndihmén e njerézve té
tjeré ose pajisjeve speciale.

Para fillimit, zona e magazinimit duhet té pérgatitet dhe Iévizjet té koordinohen
miré. Njé person duhet té japé udhézime dhe komanda té sakta.

Miré:

f \ ..
A Njé nga dy
; b)@ @) koordinatat: "Le ta

ngremé tek treshi:
njé, dy, tre!"

Ngritja e sakté me dy njeréz

Objektet duhet té ngrihen vetém nése jeni té ekuilibruar miré.

Shpina duhet mbajtur drejt, busti i ngritur, trupi né pozicion t€ ulur dhe ngarkesa
duhet mbajtur sa mé afér trupit.

Duke ngritur njé ngarkesé me njé shpiné té pérkulur, disqet kércore
ndérvertebrale deformohen dhe ngjeshen né buzé. Kjo mund té cojé né
crregullime té pakthyeshme té diskut, duke ndikuar negativisht né funksionin
e shpinés.
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Ngritja e peshave té lehta mund té jeté gjithashtu e rrezikshme nése ngriheni duke
u pérkulur pérpara dhe duke e mbajtur ngarkesén larg trupit tua;.

Kjo lloj ngritieje dhe mbartjeje éshté shpesh i nevojshém kur ngarkesa ka
temperaturé té larté ose kur éshté vecanérisht e ndotur.

Situaté e rrezikshme:
ngarkesa nuk éshté e
balancuar afér trupit
té tij; Iéndimi i shpinés
éshté i mundur.
Punétori duhet té
afrohet mé prané
Rrezik ngarkesés gé do té

Trajtim i gabuar ngrihet

Kur ngrini dhe ulni ngarkesa té rénda, duhet té pérdoret gjithmoné teknika e duhur
pér té shmangur démtimet e shpinés. Mbajeni trungun tuaj té ngritur me shpinén
né njé pozicion té drejté. Pesha duhet té€ géndrojé afér trupit, Mbani njé pozicion té
hapur dhe té forté té kémbés, kapni miré ngarkesén dhe lévizni butésisht pa u
tundur.

Kur ngrini ngarkesa me doré€, shpina duhet té jeté e drejté dhe krahét té ngurté.
Pérpjekja duhet té mbéshtetet kryesisht nga muskujt e kEmbéve.
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Kur transportohet me doré, ngarkesa duhet té trajtohet miré né pikat mé té lehta té
kapjes dhe, nése éshté e nevojshme, té vendoset ndaj trupit, me peshén e
shpérndaré né krahé.

Nése ngarkesa do té vendoset né njé tavoliné ose raft, ajo duhet té€ vendoset né
buzé dhe té shtyhet pérpara me krahét dhe trupin.

Ngarkesat nuk duhet té transportohen me duar me vaj.

Karrocat e dorés (ato me 4 rrota) duhet té shtyhen, t€ mos térhigen kurré dhe
pesha maksimale e ngarkesés nuk duhet té kalojé 250 kg.

Kamionét me paleté, nga ana tjetér, normalisht duhet té térhigen, por nése
funksionojné me doré, ato nuk duhet té kalojné 600 kg ngarkesé.

Karroca me 4 rrota duhet té Kamionét me paleté duhet té shtyhen
shtyhet

Risku i punés né lartési: rénie nga lartésia

Risku i rénies gjaté pérdorimit t& shkalléve éshté shumé i larté dhe ka njé numér té
konsiderueshém aktivitetesh bujgésore g€ kérkojné pérdorimin e tyre. Kéto
pérfshijné krasitjen dhe korrjen e peméve né fermat e frutave kur pérdorimi i
makinerive té dedikuara nuk éshté i mundur, pér aktivitetet pyjore, aktivitetet e
bodrumit né kantinat e verés dhe aktivitetet specifike né fermat blegtorale.
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Zgjedhja e shkallés sé duhur dhe si ta vendosni

Risku i rénies gjaté pérdorimit t& shkalléve éshté shumé i larté dhe ka njé numér té
konsiderueshém aktivitetesh bujgésore g€ kérkojné pérdorimin e tyre. Kéto
pérfshijné krasitjien dhe korrjen e peméve frutore kur pérdorimi i makinerive té
dedikuara nuk éshté i mundur, pér aktivitetet pyjore, aktivitete né bodrum pér
kantinat e verés dhe aktivitetet specifike né fermat blegtorale.

Shkallét portative duhet té zgjidhen bazuar né llojin dhe lartésiné e kérkuar pér
detyrén. Ato duhet té jené té lehta dhe lehtésisht té€ transportueshme, me kémbé té
ndashme, grepa ankorimi dhe mbéshtetése ose shkallé qé nuk rréshqgasin.

Zakonisht shkallét mé té pérshtatshme pér t'u mbéshtetur tek pemét dhe
rezervuarét e verés jané ato té thjeshtat.

Shkallét konike me njé shtyllé mbéshtetése jané mé té pérshtatshmet né
pérgjithési sepse baza e tyre formon njé sipérfage trekéndore duke i béré ato mé té
pérshtatshme pér tokén e pabarabarté.

Miré
At Shkalla konike ka njé
b) @ bazé trekéndore duke e
v béré até mé té
géndrueshme pér té
l punuar né fusha.

\
Shkallé konike

Miré
~ Shkallét kané njé bazé
@ mbéshtetése dhe
v\ elemente ankorimi,
kapése kémbésh dhe
mbéshtetése qé nuk
rréshqasin

Karakteristikat e shkalléve

Norma UNI
EN 131 pjesa
1a dhe 2a
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Miré

\\. i Shkalla me kafaz
\j ® mbrojtés duhet té
v pérdoret pér lartési mbi
2,5 metra.

Shkallé me kafaz mbrojtés

Si té pérdorni shkallét

Pér té pérdorur njé shkallé né ményré té sigurt, punétori duhet sé pari té kontrollojé
se nuk ka pjesé té démtuara dhe se ajo nuk éshté e démtuar. Atéheré éshté e
nevojshme qé té:

Kontrolloni géndrueshmériné e shkallés.

Kontrolloni g€ mbéshtetéset té€ mos jené té€ njoma me vaj ose Iéngje té tjera.

Shmangni pérkuljen anash pér té arritur 'zona té€ largéta'.

Nése éshté e mundur, vendosni shkallén vetém pérballé zonés sé punés:
mos u ngjitni kurré lart/poshté me shkallét né pozicionin anésor pasi rreziku
i pérmbysjes éshté mé i larté.

Shmangni géndrimin e zgjatur né njé shkallé duke alternuar me periudha
pushimi.

Shmangni ngjitien né tre shkallét mé té larta; pérndryshe, sigurojeni shkallén
me grepa ose njé mbajtés shkallésh.

Kryeni mirémbajtjen periodike né pérputhje me udhézimet e prodhuesit,
duke i kushtuar vémendje té€ vecanté pér t'u siguruar gé bazat gé nuk
rréshqasin, kémbét, shkallét, etj. t€ jené gjithmoné té paprekura.

Gjaté aktiviteteve né njé lartési prej mé shumé se 2 metrash (p.sh. krasitje,
pPUné né rezervuarét e verés né bodrum, né kapanone pér ushgim etj.), éshté
gjithashtu e nevojshme té pérdoret njé parzmore pér té€ géndruar té sigurt
dhe té géndrueshém.

Kjo PPE klasifikohet si kategoria 3 dhe trajnimi pér pérdorimin e saj éshté i
detyrueshém.
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Mire
% ) Punoni me fytyré
4 o pérpara me njé shkallé
. )1 té pérshtatshme dhe
- v mos shkoni mé lart se
shkalla e treté mé e
larté.

duhur

Miré
Shkallét jané té

Z A mbéshtetura dhe té
X siguruara miré, dhe

o -v punétori ka veshur PPE

pér t'u mbrojtur nga
rénia.

Shkallé fiksuse dhe parzmore e
vendsour

Risk kimik: produkte té rrezikshme

Sic u shpjegua né faget e méparshme, agjentét pér mbrojtien e té mbjelave
kérkojné njé 'licencé' té vecanté pér t'i pérdorur ato.

Ky seksion fokusohet né produktet gé mund té pérdorin punétorét.

Eshté e réndésishme té& mbani mend kuptimin e etiketave, té cilat tregojné llojin e
rrezikut (sic tregohet né faget e méparshme).

Si ndodh ndotja
Ka tre ményra g€ mund té hyjné kimikatet né trup:

Lékura (duke i prekur)

Kjo ndodh kur Kimikati prek I€kurén tuaj. Zonat mé té rrezikshme jané ato ku ka mé
shumé kapilaré ose ku Iékura éshté mé e hollé.
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= Membranat e mukozés (buzét, zonat intime)

= Syté

= Veshét (vecanérisht gendra e veshit, ku vendosni tapat e veshit).

Shumica e agjentéve pér mbrojtjen e té€ mbjellave hyjné né trup né kété ményrée,
vecanérisht me duar té pambrojtura.

> 2 EN3743
= g~ b
Y * ,
» -
% " abc
Pérthithje nga Etiketat Shenjé qé PPE gé duhen pérdorur
lékura pérkatése tregon detyrim

Thithja (duke i thithur)
Kjo ndodh kur kéto produkte avullojné dhe avujt thithen, ose kur ato spérkaten dhe

atomizohen.

Thithje

Etiketat
pérkatése

Shenjé gé
tregon detyrim

PPE gé duhen pérdorur
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Gélltitja (duke i piré ose ngrené)

Kéta agjenté jané té rrezikshém edhe né sasi shumé té vogla; ato gjithashtu mund
té gélltiten pa dashje kur prekim gojén me duar té€ kontaminuara ose nése bien né
kontakt me ndonjé ushqim ose pije té€ sjellé né vendin e punés.

Sk

A&\

Gélltitja Etiketat Shenjé qé
pérkatése ndalon
ngrénien ose
pirjen

Masat paraprake kur pérdorni produkte kimike

Duhet té ndigen gjithmoné masat paraprake t&€ méposhtme:

Pérdorni vetém até qé éshté rreptésisht e nevojshme.

Pajtohuni me etiketat dhe vishni PPE-né e kérkuar.

Mos pérzieni produkte té ndryshme (kjo mund té prodhojé agjenté edhe mé
té rrezikshém, si p.sh. kur pérzihen klori dhe amoniaku).

Mos pérdorni kontejneré ushqgimore pér té transportuar sasi té vogla té
produktit.

Mos vendosni kimikate né shishe uji, pasi ato pérzinen dhe mund té pihen
pa dashje.

Nése pérdorni kontejneré jo origjinale, sigurohuni gqé ato té jené té etiketuara
garté.

Kur pérdorni njé maské me filtra, kontrolloni gé filtrat jané ende efektivé (jo
té skaduar) dhe se jané té llojit té duhur.

Filtrat e duhur, bazuar né vetité e produkteve té pérdorura né bujqési, zakonisht
shénohen me shirita me ngjyra dhe shkronja té alfabetit:

Kafe me shkronjén “A’

E bardhé me shkronjén “P”
por gjithmoné kontrolloni indikacionet né fletén e té dhénave té sigurisé, nése
keni dyshime pyesni punédhénésin tuaj.

Fagja 58 nga 76



= Lani dorezar dhe duart pas pérdorimit

Rrezige biologjike

Kjo i referohet rrezikut t€ sémundjeve té transmetuara nga agjentét biologjiké, si
p.sh:

= \Viruse.

= Baktere.

= Spore.

=  Mikroorganizma.

Fermat blegtorale

Ky risk éshté i pranishém né té gjitha aktivitetet gé lidhen me kafshét (derra,
bagéti, pulari), pér shkak té mikroorganizmave té pranishém, vecanérisht né
jashtéqitjet e tyre (jashtéqitje).
Mikroorganizmat e transmetuar ndonjéheré mund té shkaktojné sémundje té
quajtura 'sémundje zoonotike'.

Kur punoni me kafshé, pérvec pérdorimit t€ PPE (vecanérisht dorezat) duhet té€ jeni
vecanérisht té kujdesshém pér higjienén personale.

Aktivitetet pyjore: Tetanoz dhe rrigrat

Tetanoz éshté njé sémundje vecanérisht e rrezikshme qé infektohet kur njé plagé
kontaminohet me njé spore gé shpesh gjendet né tokat bujgésore.

Prandaj, ky rrezik duhet té parandalohet me njé vaksiné kundér tetanozit.
Sémundje té tjera mund té shkaktohen nga pickimi i rriqrave.

Kur rrigra kafshon, ajo injekton njé anestezik qé do té thoté se ju nuk e vini re
kafshimin; pjesa 'goja' e rriqrés, tribuna, hyn né I€kuré dhe gradualisht depérton mé
thellé.

Rrigra thith gjak dhe mund té 1€shojé baktere gé shkaktojné sémundje; njé nga mé
té shpeshtat éshté borrelioza Lyme. Simptomat e para jané njé rreth i kuq rreth
zonés sé pickimit.

Né mbrémje, kur béni dush, éshté shumé e réndésishme té kontrolloni nén flokét
tuaj pér t'u siguruar gé nuk keni rrigra té ngjitura. Nése gjeni njé té tillé, kérkoni
ndihmé mjekésore pér ta hequr até. Ju gjithashtu mund t'ju pérshkruhen antibiotiké
pér té parandaluar sEémundjen.

Shenjé ge
tregon rrezik
biologjik
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Rrigra e ngulitur né lékuré Simptoma tipike e sémundjes Lyme

Zhurma dhe dridhjet: dy risge shpesh té
nénvlerésuara

Zhurma dhe dridhjet i pérkasin njé grupi rrezigesh té quajtura 'risqe fizike'.

Ato shpesh nénvlerésohen, sepse démi nuk éshté i menjéhershém, por
manifestohet me kalimin e kohés, pér shkak té ekspozimit té€ njé punonjési ndaj
niveleve té€ zhurmés ose dridhjeve gé mund té cojné né sémundje ose humbje
progresive té dégjimit.

Né kompani duhet té vlerésohen riget e ekspozimit ndaj zhurmés dhe dridhjeve dhe
nga Ky vlerésim éshté e mundur té kuptohet niveli i riskut dhe lloji i PPE gé duhet
t'u ofrohet punétoréve.

Zhurma .
Dekreti
.o .. .. .. Legjislativ
Zhurma mund té jeté e démshme né dy ményra: 8?}2008
e Duke géné i ekspozuar ndaj zhurmeés shume té larté (p.sh. njé shpérthim). szué’t’ ;/é’;,
e Duke géné i ekspozuar gjaté ndaj niveleve t&€ démshme pér dité dhe muaj. 189 dhe
Kur ka njé rrezik té& konsiderueshém zhurmash, ka shenja né mure ose etiketa né nenzgpé
makineri. vazhaim
Né kéto raste, punétorét jané té detyruar t€ mbajné PPE qé punédhénési ka dhéné. - ,;,_

Njésia e pérdorur pér té€ matur kéto nivele éshté presioni i zérit, i shprehur né
decibel (dB).

Shenjat dhe etiketat

Pérvec shenjave, té vendosura prané riskut, né pajisje shfagen edhe etiketat e
informacionit.
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Punétori duhet té dijé se nén njé nivel té€ caktuar (i quajtur viera mé e ulét e
veprimit) nuk ka asnjé rrezik. Megjithaté, kur ky nivel tejkalohet, rreziku rritet.

Tabela e méposhtme tregon nivelet dhe detyrimet pérkatése té punétorit kur ato té
arrihen.

Klasifikimi | | Niveli i ekspozimit Presioni Detyrimet
riskut né dB(A) maksimal dB(C)

| ulét <=80 <135 asnjé

| mesém Nga 80 né 85 Nga 135 né 137 PPE duhet té jeté né

dispozicion. Punétori
mund té zgjedhé nése do
ta veshé até.

| larté Mbi 85 >137 Kérkesa pér té veshur
PPE-né e ofruar.

Shenja pérkatése e
detyrimit

Shenjé rreziku Etiketé pajisjeje

¢ )

Dridhjet

Dridhja éshté njé IEkundje me tre boshte gé perceptohet pérmes kontaktit me
trupin e njeriut. Mund té preké dy pjesé té trupit né varési té€ vendit ku bie né
kontakt: duart dhe krahét kur pérdorni mjete vibruese, ose shtyllén kurrizore kur
jeni ulur né sediljet e automjetit.

Nése ekspozimi ndaj dridhjeve tejkalon disa nivele, mund té shkaktojé démtime té
pérhershme.

Ashtu si me zhurmén, rregulloret vendosin gjithashtu njé tavan pér dridhjet, mbi té
cilin duhen marré masa paraprake.

Masat paraprake gqé duhen respektuar kané té béjné kryesisht me organizimin e
punés, qé duhet alternuar ndérmjet punétoréve kur pérdorin pajisje me nivele té
konsiderueshme rreziku.

Kushtet klimatike gjithashtu mund té jené té réndésishme. Né pérgjithési, klimat e
ftohta dhe té lagéshta e theksojné rrezriskunikun.
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Mijedise specifike pune

Ka disa mjedise pune té cilat kané rrezige té vecanta.
Kéto mjedise, té cilat meritojné vémendje té vecanté jané:

e Hapésira té kufizuara.
e Hambaré.
o Kullota alpine.

Megjithaté, duhet té€ merret parasysh gjithashtu se, nga natyra e vendeve ku kryhen
punét bujgésore, ekzistojné disa rrezige shumé té vecanta, si p.sh.:

e Risku i goditjes elektrike
e Risku i ngjarjeve atmosferike t€ papritura (stuhité)

Stuhité: rrezik pér rrufe dhe stuhi shiu

Risku i goditjes nga rrufeja éshté mé i madh né male (kullotat alpine), por edhe né
fushat nuk éshté pér t'u nénvlerésuar. Bubullima dhe vetétima jané tiparet tipike té
njé stuhie.

Stuhité mund té béhen mé té rrezikshme nga shtimi i stuhive té shiut, té cilat
ndodhin Kur sasia e shiut né njé interval té caktuar kohor merr nivele shumé té
réndésishme dhe alarmante gé€ shkaktojné, pérmbytje, rréshqitje té tokés dhe
rréshqitje té dheut.

Stuhité e shiut ndodhin kur njé rrymé e forté lart e ajrit t€ ngrohté parandalon gé
pikat e kondensuar té shiut té bien né toké. Kjo éshté arsyeja pse fenomeni éshté
shumé mé i shpeshté né male dhe kodra, ku pjerrésité e terrenit lehtésojné Iévizjen
lart t€ rrymave té ajrit t€ ngrohté drejt atmosferés.

Megjithaté, stuhité e shiut mund té godasin cdo zoné dhe, gjithnjé e mé shpesh,
dégjojmé pér to pér shkak té intensitetit dhe efekteve té tyre shkatérruese né
Evropé dhe lItali.

Kéto dukuri zakonisht jané mé té shpeshta né veré dhe né orét e pasdites ose té
mbrémjes.
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Afrimi i njé stuhie mund té parashikohet duke vézhguar kushtet e motit né até
kohé. Pér shembull, rritja e erés, qiejt e errét, reté kumuloze dukshém kércénuese,
mbulimi i reve né male gé mund té japin indikacione pér drejtimin gé do té marré
stuhia; megjithaté, pér shkak té parregullsisé sé mbulimit té reve, nuk éshté
gjithmoné e mundur té vlerésohet saktésisht se ku do té zhvillohet stuhia.

Pér té shmangur stuhité dhe/ose stuhité e shiut, éshté e réndésishme qé
punédhénési t&€ monitorojé paralajmérimet dhe alarmet e motit qé do té ofrojné
bashkité dhe autoritetet e mbrojtjes civile té€ vendeve potencialisht té prekura dhe
té organizojé punén duke pasur parasysh kéto rrezige t€ mundshme, duke
pezulluar punén nése éshté e nevojshme.

Né bujgési, éshté praktiké shumé e zakonshme gé né rast té€ motit té keq, t&€ mos
kryhen puné né fusha té hapura dhe fokusi té ndryshojé né aktivitete gé mund té
kryhen né ambiente té mbyllura.

Njé stuhi qé afrohet mund té parashikohet né ményrat e méposhtme:

= Era e ozonit.

= Ndjenja e gudulisjes né Iékurén e pambuluar.

= Cpimi i kokés, ngrirja e flokéve pér shkak té rrities sé ngarkesés
elektrostatike té ajrit.

=  Gumézhima dhe tinguj té lehté metaliké.

= Shkeélgime té kaltérta (zjarret e St. EImo) prané objekteve metalike shumé té
ekspozuara (p.sh. shufra, kryge né maja).

Cfaré duhet béré kur ka rrufe

= Ndigni rregullin 30 - 30. Pasi té shihni vetétimén, filloni t& numéroni deri né
30. Nése bubullima arrin para 30-s, éshté miré té kérkoni strehé. Prisni 30
minuta pas pérfundimit té stuhisé pérpara se té dilni jashté.

= Pérdorni ndértesat dhe makinat pér t'u strehuar, duke mbajtur dritaret dhe
dyert t€ mbyllura. Nése ka njé antené radio, uleni edhe até. Shpellat dhe
bivouacét gjithashtu mund té ofrojné strehim, por géndroni larg hapjeve.

Cfaré duhet béré nése jeni jashté dhe nuk ka strehé

= Largohuni nga pjerrésirat, majat ose vendet e larta, té ekspozuara ose me
formé té mprehté (p.sh. majat) dhe mbani njé distancé té& miré prej tyre (té
paktén 15 metra).

= Qendroni larg fushave té gjera me karakteristika vertikale té spikatura (p.sh.
pemeé té izoluara, shtylla ndricimi, etj.).

= Qéndroni larg peméve té izoluara, shtyllave té drités, shtyllave ose objekteve
té tjera té larta dhe sigurohuni gé t€ mos i prekni ato.

= Neése jeni né njé grup/skuadér, shpérndahuni larg njéri-tjetrit dhe nése jeni
duke punuar me kafshé béni té njéjtén gjé me to, kjo parandalon gé
shkarkimi té pérhapet me pércjellje.

= Uluni ose vendosni kokén afér gjunjéve me kémbét sé bashku, né ményré gé
pika e kontaktit me tokén té minimizohet, nése keni ndonjé objekt jo metalik
(p.sh. njé canté shpine) vendosini ato poshté jush pér t'u izoluar mé shumé
nga toka.

= Largohuni nga pajisjet/makinerité e punimit t&€ metaleve, por edhe nga
gardhet, rrjetat, parmakét, litarét apo shkallét, jo sepse rrufeja térhiget nga
metalet, por sepse metalet jané pércjellés té miré té rrymés elektrike.
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= Nése ka pérrenj, ligene vaditése etj., largohuni pasi uji éshté pércues shumé
i miré i elektricitetit.

Nése ndodheni jashté:

= Qéndroni larg dyerve, dritareve, vatrave té zjarrit, dyshemeve dhe mureve
prej betoni, pasi rrufeja mund té kalojé népér tela metaliké ose hekura né
mure ose dysheme betoni.

= Shmangni pérdorimin e ujit pasi rrufeja mund té€ kalojé népér tubave
hidraulik.

=  Shmangni pérdorimin e pajisjeve elektrike dhe hiqini nga priza nése éshté e
mundur (telefonat celularé dhe telefonat pa tela jané té sigurta), shmangni
pérdorimin e shkalléve metalike.

Cfaré duhet té béni né rast té njé stuhie shiu

Nése papritur e gjeni veten né njé stuhi shiu, éshté e réndésishme té strehoni
né njé zoné té mbyllur dhe né njé dysheme sa mé té larté gé té jeté e mundur,
né varési té intensitetit dhe shtrirjes sé ngjarjes dhe vendndodhjes. Shmangni
géndrimin nén ballkone, prané dritareve dhe dyerve, si dhe ndigni masat

paraprake té treguara pér goditje rrufeje.

Nése nuk ka shtépi afér, pérpiquni té arrini né zonén mé té larté pérreth, duke
pasur shumé kujdes se ku té ecni, pasi mund té keté gropa, vrima té médhaja
dhe puseta té hapura.

Nése jeni né njé makiné ose mjet bujgésor, shmangni nénkalimet ose rrugét qé
tashmé jané dukshém té pérmbytura, kalimet prané urave dhe argjinaturave,
rrugéve me pjerrési dhe né pérgjithési té gjitha zonat qé jané mé té uléta se ku jeni.
Nése dukshmeéria zvogélohet, éshté shumé e réndésishme té gjesh njé zoné té
pérshtatshme pér té ndaluar automjetin dhe té presésh gé situata té pérmirésohet.

Hapésira té kufizuara

Hapésirat e kufizuara jané zona ku ndonjéheré éshté e nevojshme té hysh, por gé
nuk jané ndértuar pér té akomoduar punétorét.

Ato zakonisht kané njé nga karakteristikat e méposhtme:
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Nuk kané akses té pérshtatshém, por mund té aksesohen vetém duke
kaluar népér puseta, dyer né dysheme, 'puseté' vertikale ose horizontale.
Nuk kané hapje pér ajrim dhe garkullim té ajrit.

Shpesh mund té keté mbetje té agjentéve kimiké té rrezikshém brenda qé
mund té trullosin punétorét apo edhe té shpérthejné.

MéE poshté jané disa shembuj té hapésirave té kufizuara ku puna duhet té
organizohet né njé ményré té vecanté:

Né bodrume gjaté pastrimit té fucive.

Né impiantet e biogazit gjaté pastrimit té pusetave dhe zgavrave.
Né blegtori gjaté pastrimit té depozitave té llumit.

Né fermat e drithérave gjaté pastrimit té kapanoneve.

Kérkohet trajnim specifik pér té gjithé punétorét gé punojné brenda hapésirave
té mbyllura. Nése ata jané kontraktoré, kompania duhet té keté kérkesa
specifike té pércaktuara me ligj.

Shembuj té hapésirave té kufizuara

Dhomat e ftohta té Kapanone - rezervuar Rezervuar balte

kontrolluara nga atmosfera

Rreziget né hapésira té kufizuara

Ka rrezige té shumta né hapésirat e kufizuara, me kryesoret:

Intoksikimi pér shkak té pranisé sé gazrave ose avujve té rrezikshém.
Asfiksimi pér shkak té mungesés ose pamjaftueshmérisé sé oksigjenit né
ajér.

Shpérthimi pér shkak té pranisé sé gazrave g€ jané té djegshém.

Intoksikimi nga prodhimi i gazrave dhe tymrave té krijuara nga lloji i punés sé
Kryer.

Véshtirési né marrjen e punétoréve té lénduar brenda.

Mbytja nése ka ujé.

Rreziku biologjik pér shkak té pranisé sé mikroorganizmave (p.sh. né
rezervuar e baltés)

Dekreti
Presidencial

177/ 2011i

Rrezik
asfiksimi pér
Shkak té

mungesés
sé oksigjenit

e

" Rrezik
shpérthimi

/2\

Rrezik
biologjik
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Masat paraprake kur punoni né hapésira té kufizuara

Asnjéheré mos hyni vetém dhe pa autorizim.

Kur duhet té hyni, éshté e réndésishme té pérgatitni gjithcka paraprakisht pér té
shmangur rrezikun dhe pér té siguruar qé ndihma té arrijé menjéheré nése
kérkohet, pér shembull:

Béni njé analizé ajri pérpara se té hyni.

Ajrosni miré vendin.

Sigurohuni gé dikush géndron jashté pér té ofruar ndihmé né cdo kohé.

Ata g€ hyjné duhet té mbajné pajisje té€ pérshtatshme mbrojtése personale
(PPE).

Ata g€ hyjné zakonisht duhet té€ mbajné njé parzmore né ményré gé té mund
té 'térhigen' nése éshté e nevojshme.

Shembuj té masave paraprake gé duhen ndjekur:

Paralajmérim
ME sipér jané vetém shembuj té masave paraprake.

Né varési té llojit té hapésirés sé kufizuar dhe llojit té punés qé duhet béré,
népunési i shéndetit dhe sigurisé i kompanisé do té jeté né gjendje t'u japé
punétoréve instrumente kontrolli (p.sh. detektoré oksigjeni) dhe udhézime
specifike, té cilat duhet té pérfshijné trajnimin e duhur pér punétorét e pérfshiré
né aktivitete.
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Hyrja pa PPE dhe pa ndihmé nga

Puné e organizuar né njé hapésiré
té mbyllur

jashté

Hambarét

Situate e rrezikshme:
mund té keté gaz
toksik brenda, mund té
vdisni dhe askush nuk
mund t'ju ndihmojé

Ju nuk mund té
punoni!!

Miré
Punétorét jané té
veshur me PPE, ka
ndihmé jashté dhe

punét jané té
organizuara miré.

Hambarét jané vende g€ ka

rrezige té caktuara, kryesisht té€ lidhura me

grumbullimin e barit. Rreziget gé lidhen me kéto mjedise jané né thelb dy:

Risku i zjarrit.

Risku i rénies sé baltave té grumbulluara jo né ményrén e duhur.
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Risku i zjarrit né hambaré: shkaget dhe masat
paraprake

Risku i zjarrit shkaktohet nga fakti se sana, si dhe kashta, ose drithi, mund té
fermentohen dhe né kété proces fermentimi ka njé rritje té temperaturés gé
shpesh mund té arrijé temperaturén e ndezjes sé sanés.

Risku mé i madh éshté ndérmjet dités sé 4-té dhe 120-té pas grumbullimit.

Fermentimi ndodh mé lehté nése bari nuk éshté tharé miré. Né fakt, lagéshtia
éshté pikérisht shkaku i kétij fenomeni.

Prandaj, duhet t€ merren disa masa paraprake, si p.sh.:

= Léreni barin té thahet miré pérpara se té formohen déngjet e rrumbullakéta
ose déngjet e sanés.

= Mbledhja duhet té béhet né ményré té tillé qé té krijohen korridore natyral
ajérosjeje pér té lejuar gé ajri qarkullues té shpérndajé nxehtésiné.

= Njé tub me diametér té paktén 50 cm duhet té vendoset gjithashtu né
gendér té pirgut pér té vepruar si njé oxhak pér té€ ndihmuar shpérndarjen e
nxehtésisé.

= Mos i shtypni shumé déngjet.

= Matni periodikisht temperaturén: nése fillon té lévizé rreth 50 °C ka njé risk
mesatar, kur temperatura arrin 60 °C risku béhet mesatar.

Pirja e duhanit ose aktivitetet gé prodhojné shkéndija, si p.sh. tehét e mprehjes,
jané té ndaluara né hambaré.

Paralajmeérim
Treguesit e fermentimit me mbinxehje té tepért jané:

eré e athét dhe njé rrudhosje e pirgut.

Risku i rénies sé déngut

Rénia e déngut té rrumbullakét shkaktohet kryesisht nga grumbullimi i dobét.
Rregullat gé duhen respektuar pér té reduktuar kété risk jané:

= Vendosni déngjet e rrumbullakéta me kujdes.

= Mos e kaloni nivelin e 4-té.

= Nése éshté e mundur, térhigni kabllot e celikut né ményré térthore midis
shtyllave té hambarit né lartésiné midis déngut té 3-té dhe té 4-té pér té
kufizuar ndikimin negativ e pirgjeve né géndrueshmeériné statike.

= Mos lejoni qé njerézit té€ ecin prané déngjeve.

= Gjithmoné lévizni njé nga njé déngjet.

Ndalohet
pirja e
duhanit dhe
pérdorimi i
flakéve

)

Aksesi i
paautorizuar
éshté e
ndaluar
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Situata e rrezikshme:
ngarkesa nuk éshté e
balancuar dhe po bie.

Mos i kaloni 4 nivelet
dhe sigurohuni qé

ngarkesa té jeté
rezik
o grumbulluar si¢ duhet.
Déngjet jané shumé larté, dhe
nuk po gendrojné né vend.
-
2 Miré:
e BN ~\ Déngjet nuk jané
\ @)@ shumé té larta dhe
- v jané té grumbulluara
; miré
i

Kullota alpine dhe vende té izoluara

Risku kétu éshté se punétori éshté pothuajse gjithmoné vetém dhe nése péson njé
aksident ose sémuret, éshté e véshtiré t'i shpétosh.

Né Vlerésimin e Riskut, kjo vendndodhje duhet té trajtohet né ményré specifike,
sepse duhet té organizohet puna dhe té jepen udhézime, duke marré parasysh
vecorité e secilit vend.

Masat parandaluese

Masat parandaluese mé té zakonshme dhe té realizueshme jané:

e Dérgimi i punétoréve né kullotat malore vetém pas miratimit nga doktori i
kompanisé.

e Dérgimi vetém i punétoréve me njohuri dhe té trajnuar gé jané té
vetédijshém pér risqet.

e Sigurimi | pérshtatshmériné sé strehés.

e Ofrimi i té gjithé PPE-ve gé mund té kérkohen.
e Sigurimi gé té keté mbulim telefoni celular.

e Ofrimi i telefonit celular ose satelitor.
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Sigurimi i njé cante té ndihmés sé paré me té gjitha sendet e nevojshme
(duke ndjekur késhillén e doktorit té€ kompanisé).

Vendosja i njé sistemi pér komunikim té rregullt disa heré né dité. Kjo madje
mund té organizohet me punétoré né tokat fginje, né ményré gé té krijohet
'mbikéqyrja e pérbashkét'.

Udhézime specifike se ¢faré duhet béré dhe si té€ komunikoni.

Shénim
Masat e treqguara jané vetém shembuj, por duhet té vlerésohen sipas rastit dhe
vendit.

Né disa raste, doktori mund té autorizojé gjithashtu qé disa ilage (té ndaluara né
kushte normale) té mbahen né cantén e ndihmés sé paré..

=
Puna né natyré: - Ekspozimi né diell s
l?’“\

Ekspozimi i zgjatur né diell mund té jeté gjithashtu i rrezikshém. {/ﬁ)@ P

ey ;"\"-\ "‘/
Né periudhé afatshkurtér, mund té pésoni djegie nga dielli ose goditie nga ATR \'_n,
nxehtésia, ndérsa afatgjaté do té keni rrudha dhe do té riskoni kancerin e I€kurés. :

)

Masat paraprake

Masat paraprake mé té zakonshme dhe praktike jané:

Pérdorni krem kundér diellit.

Vishni veshje me ngjyra té celura, té lehta, qé marrin frymé.

Vishni njé kapele ose mbulesé koke.

Asnjéheré mos punoni me kurriz té zhveshur.

Kujdes nga ditét me re dhe me eré: rrezet ultravjolicé ende kalojné.
Pini ujé rregullisht.

Hani ushgime té lehta.

Freskojeni fytyrén dhe kokén me ujé.

Nése éshté e mundur, shmangni rrezet e diellit direkte ndérmjet orés 12 té
drekés dhe 4 pasdite, kur rrezet e diellit jané mé intensive.

Mbroni veten gjaté dimrit dhe jo vetém gjaté verés.
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Késhilla pér ndihmén e paré

Né puné, mund té gjendeni né njé situaté ku duhet t'u jepni ndihmén e paré
punonjésve té tjeré ose té veproni pér té parandaluar démtimet pas njé aksidenti
(p.sh. njé zjarr).

Nése kjo ndodh, éshté e réndésishme té dini se nése keni nevojé pér ndihmé duhet
té telefononi numrin e urgjenceés.

Numero Unico Emergenza
Emergenza

I/’ :‘é' POLIZIA
y A

S )'. L
\ &S staTO

Numri i urgjencés: 112

Né rast urgjence, éshté e réndésishme té ofroni komunikim té sakté dhe té shpejté.

Eshté gjithashtu e réndésishme té informoni menjéheré punonjésit e urgjencés dhe
punédhénésin tuaj.

Cfaré duhet béré né rast aksidenti

e HKontrolloni gjendjen e vetédijes sé té démtuarit; nése personi éshté pa
ndjenja, kontrolloni:

e (qé rrugét e frymémarrjes (hunda dhe goja) té jené té pastra;
e nése marrin frymé;
e rrahjet e zemrés;

¢ Ndani kété informacion me operatorin e urgjencés dhe ndigni ¢do udhézim
té métejshém gé jepet.

e NEé cdo fermé, si dhe né ¢cdo vend prodhimi, duhet té jeté né dispozicion njé
canté e ndihmés sé paré gé pérmban elementét minimalé bazé né njé vend
té dukshém dhe lehtésisht té€ aksesueshém.

e Kétu jané disa aksidente té zakonshme gé mund té ndodhin.
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Helmim i réndé

(a) Personi i trullosur éshté i kthjellét dhe bashképunues:
= Kérkoni ndihmé;
= jdentifikoni produktin gé éshté pérgjegjés dhe burimin e ndotjes;
= higni rrobat dhe képucét e ndotura;
= mbajeni personin e intoksikuar pa lévizur;
= pyesni oktorin e kompanisé pér informacion;

= merrni njé mostér té produktit (duke treguar etiketén ose fletén e té€ dhénave
té sigurisé€) né dhomén e urgjencés ose gendrén e kontrollit té€ helmeve nése
éshté e nevojshme.

b) Personi i trullosur éshté pa ndjenja:
= shtrijeni individin me shpiné me kokén né njé vijé me trupin;
= higni veshjet e ndotura duke shmangur ndotjen;

= sigurohuni ge funksionon sistemi kardio-respirator (nése éshté e nevojshme,
filloni CPR dhe/ose masazh kardiak);

= cojeni menjéheré né urgjencé, duke sjellé njé mostér té€ produktit (duke
treguar etiketén ose fletén e té dhénave té sigurisé).

Aksident i réndé né puné

Gjaté pritjes sé ndihmés, éshté e réndésishme té mos e lini personin e démtuar
(mos u pérpigni té lévizni njé person té pavetédijshém, as té pérpigeni ta béni até
té rikuperojé vetédijen duke spérkatur ujé té ftohté ose duke e sprucuar fytyrén e
tij)

= inkurajoni frymémarrjen duke liruar veshjet rreth gafés;

= mbulojeni personin me batanije dhe veshje pér té ruajtur temperaturén e
trupit.

Djegie kimike ose nga nxehtésia
= |ani me ujé té bollshém;
= mos e prekni zonén e djegur;
= mos aplikoni pomada ose pomada pa recetén e mjekut.

Goditje elektrike

= fikni rrymén te siguresa;

= mos e prekni drejtpérdrejt viktimén, por pérdorni objekte jopércuese (dru,
gomeé) pér t'i larguar nga rryma;

= sigurohuni ge funksionon sistemi kardio-respirator (nése éshté e nevojshme,
filloni CPR dhe/ose masazh kardiak);

= nése ka djegie té rénda, mbulojini me garzé sterile;
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= nése éshté e nevojshme, dérgojeni né urgjencé

Goditje nga dielli ose goditje nga nxehtésia
= |éreni té démtuarin té shtrihet né njé vend té freskét me kémbét pak té
ngritura;
= lironi veshjet;
= |agni ballin me njé lecké té lagur.

Plagé té lehta
= pastroni menjéheré plagén, duke hequr ¢cdo papastérti apo ndryshk;
= mbulojeni plagén duke pérdorur dezinfektues dhe garzé sterile;
= kontrolloni statusin e vaksinimit dhe konsultohuni me njé doktor.

Plagé té renda

= fashoni zonén me garzé sterile;
= shkoni menjéheré né urgjence.

Fraktura

= mos e lévizni té démtuarin ose gjymtyrén;
= imobilizoni pjesén e prekur té trupit;

= nése fraktura éshté e ekspozuar, prekeni plagén vetém me garzé sterile pér
té shmangur rrezikun e infeksionit;

= transportoni té démtuarin né urgjence.

Léndime né sy

= |ajeni miré me ujé té rriedhshém pér té€ paktén 5 minuta, duke mbajtur
gepallat vecmas dhe duke lévizur syté né té gjitha drejtimet;
= mos e férkoni zonén e prekur;

= shkoni né urgjencé.

Pickime insektesh (greréza, aréza etj.)

= pérdorni piskatore pér té hequr thumbin (nése keni);
= disenfektoni zonén e prekur;

= shkoni tek Ndihma e shpejté nése nuk ndiheni mire ose keni njé reaksion
alergjik.

Pickime rrigrash

= Mos u perpigni té higni parazitin - shkoni tek Ndihma e shpejté.
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E.B.A.T. - FAVLA

E.B.A.T. (Enti Bilateral Bujgésor Territorial) - FAVLA Cuneo u Krijua mé 27
Qershor 2013 nga punédhénési (Coldiretti, Confagricoltura dhe CIA) dhe
sindikatat (FLAI-CGIL, FAI-CISL, UILA-UIL) partité bujgésore té provincés sé
Cuneos, duke marré trashégiminé e FAVLA dhe CPT, duke i vendosur vetes
objektivat e méposhtme statutore

1. Té plotésojé trajtimin e detyrueshém té mirégenies né rast sémundjeje ose
aksidenti dhe né pérgjithési té plotésojé ndihmén publike pér té gjithé
punétorét né sektorin e bujgésisé dhe té luleve né provincén e Cuneos;

2. Té njohé&, né varési té disponueshmérisé financiare, trajtime dhe pérfitime
té métejshme pér punonjésit e bujgésisé dhe luleve né provincén e Cuneos;
3. Té vézhgojé dhe monitorojé dinamikén dhe tendencat e tregut té punés né
bujgési dhe pér lulet né provincén e Cuneos, me synimin pér té nxitur takimin
ndérmjet ofertés dhe kérkesés pér puné, duke iu referuar edhe mundésive té
barabarta;

4. Té promovojé dhe mbéshtesé zhvillimin e trajnimeve pér punétorét e
bujgésisé dhe luleve né provincén e Cuneos;

5. Té promovojé dhe inkurajojé masat pér pérmirésimin e sigurisé né vendin
€ punés né provincén e Cuneos, népérmjet organizimit té shérbimit té
Pérfagésuesit Territorial té Sigurisé sé Punétoréve.

6. Té kryejé studime, kérkime, trajnime dhe aktivitete té botuara gé kané té
béjné me detyrat institucionale;

7. Té mbledhé né emér té shogatave té punédhénésve dhe sindikatave
kontributin pér ndihmén kontraktuale té parashikuar nga kontrata krahinore
€ punés.

8. Té promovojé dhe té kryejé veprimtari t&€ dobishme pér pérfshirjen dhe
integrimin e punétoréve, pérfshiré emigrantét, né shogériné italiane;

9. Té nxisé zhvillimin e marrédhénieve sindikale dhe zbatimin e
marréveshjeve kolektive;

10. Té mbledhé né emér té organizatave promovuese ¢do kontribut té
parashikuar nga pazaret bujgésore provinciale pér asistencé kontraktuale;
11. Té kryejé funksione té tjera gé palét pérbérése i konsiderojné té
pérshtatshme pér pérmirésimin e marrédhénieve té punés.
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Pér ¢do informacion ju lutemi kontaktoni Sekretariatin e E.B.A.T. gé ndohdet né
Cuneo, C.so C. Brunet, 5 - tel. +39. 0171.692477

Pér té kontaktuar pérfagésuesit e sigurisé sé punétoréve, ju lutemi referojuni

sekretariatit té E.B.A.T.-F.A.V.L.A. Cuneo

Organizatat Sindikale Krahinore

Organizatat sindikale krahinore qé aderojné né E.B.A.T.-.F.A.V.L.A. Cuneo dhe gé

ofrojné informacion dhe udhézime jané:

FLAI CGIL Via Rossini, 5- 12051 Alba Tel.
FAI CISL Via Paruzza, 7- 12051 Alba Tel.
UILA UIL Via Santa Barbara, 5 - 12051 Alba Tel.
U.P.A. Via Bruno Caccia, 4/6/8- 12100 Cuneo Tel.
COLDIRETTI Piazza Foro Boario, 18- 12100 Cuneo Tel.
C.LA. Piazza Galimberti, 1/c - 12100 Cuneo Tel.

0173 283628
0173 362596
0173 33050
0171692143
0171447211
017167978
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